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JOIIOJIHUTEJIbHOA OBPA3OBATEJIBHOA IIPOIT'PAMMA

«HrpoBou CTpeTYHH

IUTA IETEN JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

HNHcTpyKTOp 110 HDU3UYECKON KYJIBTYpe
Camycesa T.B.



THoacnumenvnasa 3anucka

«PacTsKku COIyTCTBYIOT HaM BCIO JKU3Hb. PoxkneHue
— 3TO0 pacTskka. ['myOokuit BmoX, yiblOKa, Jr000e
IOBWKCHME Tela — pacTshkKKa. PacTsbkkm — 310
r'HOKOCTh, THOKOCTh — 3TO MOJIOJIOCTh, MOJOAOCTh —
9TO 3J0pOBBbE, AKTUBHOCTb, XOpOIIEE HACTPOEHHUE,
pacKpenonEHHOCTh, YBEPEHHOCTh B ce0e.»

E.N. 3yeB «BomnmiebHast cuia pacTsHKKI»

HrpoBoii CTpeTYMHr - O3J0POBUTEIbHAsT METOJAMKA, OCHOBAaHHAs Ha
€CTECTBEHHBIX  pAaCTsDKKaX, HalpaBlieHA HAa  YKPEIUICHWE II03BOHOYHMKA U
npodUIaKTUKY IUIOCKOCTONHUSA. MeToIuKa IO3BOJSET NPEIOTBPATUTh HapyLICHHUS
OCaHKH U MCIPABUTH €€, OKA3bIBAET 03J0POBUTEIBHOE BO3ACHCTBUE HA BECh OPTAHU3M.

B nmanHOM mporpamMme HCHOJIB3YEeTCS O310pOBUTENbHAs MeTonuka Haszaposon
A.I'., menarora-ncuxoJyiora, METOJUCTa MHCTUTYTa BaJIEOJIOTHYECKOTO 00pa3oBaHUS,
cotpynuuka MHctutyta obpaszoBanusi B3pocibix PAO ( Caukt-lIlerepOypr), a Takxke
0370pOBUTENbHO-pa3BuBatomias nporpamma «Ca-du-nance» (OK.E. ®upunera, E.T.
CaiikuHa). MeToauka CTpEeTYMHIa He UMEET BO3PACTHBIX OrpaHuueHuid. OUYeHb Ba)KHO
3aHUMAThCS UMEHHO C JIETbMH JOLIKOJBHOTO BO3pacTa, TeM 0ojee YTO B AOLIKOIbHBIX
YUpEXKACHUSAX JETH OOydaroTcs YIOPAKHEHUSIM  CTPETYMHra B HUIPOBOM (opme.
Hzposoit cmpemuunz — 3T0 TBOpYECKas AECATEIBHOCTh, IIPU KOTOPOU NETH JKUBYT B
Mupe o0pa30B, 3auacTyl0 HE MEHee pealbHbIX I HHUX, YE€M OKpYyXKaroIas
JEUCTBUTEIILHOCTh. Peann3anus UrpoBbIX BO3MOYKHOCTEM B LEIAX O340POBJICHUS U
pa3BUTHUS peOCHKA U COCTABIISIET CyTh CTPETUHHTA.

VYnpakHeHus, OXBaThIBAIOIINE BCE TPYIIbI MBILIL, HOCAT OJIN3KUE U MOHSTHBIC
NETSAM HAa3BaHUS KUBOTHBIX WJIA UMUTALMOHHBIX JEUCTBUUA W BBIMOJHSIIOTCA IO XOAY
CIOJKETHO-POJIEBOM MIPHI, OCHOBAaHHOM Ha CLEHApPUM IO CKa304yHOMY Ccroxkery. Ha
3aHATUM JAETCs CKa3ka - urpa. B KOTOpoM AeTu IpeBpamjaroTCs B Pa3IMYHBIX
KUBOTHBIX, HACEKOMBIX W T.M., BBINOJIHAS B TAaKOM HMHTEPECHON (opMe CIIOKHbBIE

YIIPpAKHCHHU . Bce YIPa)XHCHUA BBIIIOJHAIOTCA 1104 COOTBCTCTBYIOIYIO MY3LIKY.



B mporpamme npenctaBieHbl pa3iUdHbIE 3J0pOBbE30EpEraromme TeXHOIOTUU:
KOMMYHUKAaTUBHBIE HWIPbI, CYCTaBHas TI'MMHACTHKa, MOJBUXHBIE HIPbI, TOYEUHBIH
caMoMaccax, JbIXaTelbHbIE YIPAKHEHUS, pPeJlaKCallMOHHAsi TMMHACTUKA, TMMHACTUKA

JJIA TJ1a3, ITaJb4YMKOBas THMMHACTHKA.

KOMMYHI/IKEITI/IBHBIG HUI'PBI — 3TO UI'PblI HA PA3BUTHC KOMMYHUKATHUBHBIX HABLIKOB
,HCTeﬁ (nepenaqa I/IH(i)OpMaIII/II/I MMOCpCACTBOM A3bIKAd, PCUH WJIIM MHBIX 3HAKOBBIX CHCTCM

B [IPOLIECCE MEKIMYHOCTHOT'O B3aUMOICUCTBUS).

MpiieyHO-cycTaBHass T'MMHACTMKa — 3TO IPEABAPUTEIBHBIA  KOMILUIEKC
YIIPaXHEHNW, KOTOPBIM MTOATOTABINBAET OPTaHU3M M MO3BOJISAET B JAIBHEHIIEM JIErde

OCBOUTH OCHOBHBIC YIIPAXKHCHUA CTPCTUYHUHTA.

HOI[BI/I}KHI)IG HUI'PBI — 3TO aKTHUBHAA NCATCIbHOCTD peGeHKa, XApPaKTCPU3YyIOHIasacAa
TOYHBIM U CBOCBPCMCHHBLIM BBLITIOJIHCHUEM SaﬂaHHﬁ, CBSI3aHHBIX C 00s13aTEILHBIMU JIIsL

BCCX UI'PAIOIIUX IIpaBUJIaMHU.

TodeuHblll camoMaccax — 3TO OJIHA W3 PAa3sHOBHUIHOCTEW Maccaxa, B KOTOPOU
YeJ0BeK, MPOM3BOAS JIaBJICHHE Ha OIpeAe/ieHHble TOYKH COOCTBEHHOTO TeJa,
MOBBIIIAET CBOM XU3HEHHbIM TOHYC, M30aBIAE€TCA OT YCTAJOCTH W cClacaer ceds OT
BO3MOXXHBIX 3a0oyieBaHUN. VIHBIMH cClIOBaMH, CaMOMacCa)Xk — 3TO BO3MOXKHOCTb

YCJIOBCKA TIOMOYb CaMOMYy cebe.

JpIXaTeibHble  YNPAKHEHUSA - KOMIUIEKC  YIPaXHEHUW  IO3BOJAIOLIUI
3a/1eiCTBOBATh 3HAYUTENbHYIO YacTh JErKuX, Ojarojgapsi 4emMy B KpPOBb MOCTyHaeT

00JIbIIIE KUCTOPOIA.

I'mmuacTuka AJ1 1J1a3 — 9TO YIPAXHCHUA I MPCAOTBpAIICHUS CHHUIKCHHA

3PpCHHUA U CHATHUA YCTAJIOCTH I'JIa3.

[TanpbuyrikoBass TUMHACTUKA — ATO MHCIICHHUPOBKA KaKUX JHMOO PUGMOBOK HWIU

INOTCHICK C IIOMOIIBIO ITAJIBYHUKOB.



PGJ’IaKCEII_II/IOHHaH TMMHaCTHKa — MCTOA (I)I/I3I/I‘-IGCKOFO BOBI[GIZCTBHH Ha
MBbIIICYHbIN TOHYC C OCIbIO CHATHUA ITOBBIIICHHOT'O HCPBHO-IICUXUYICCKOI'O
HaIpsi’KCHUS, BBIPpABHUBAHUS OSMOLIMOHAJIBHOTO COCTOSHUSA, YIYUYIICHUSA CaMOYYyBCTBUA

1 HaCTPOEHHUSI.

IleJb MIPOBOr0 CTPETYMHIA — peain3anusa UrpoBbIX BO3MOXXHOCTEH B Oeiaax

037I0POBJICHUS U Pa3BUTHUS PEOCHKA.
3agauu:
1. Oxpana u ykperieHrue pu3n4ecKoro U MCUXUIECKOTO 3/I0POBbs IETEH;
2. PaszButue JBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU neTen CpelcTBaMu
3I0pOBhECOEpEraronuX TEXHOJIOTHIA;
3. PasButHe oOmopHO-ABUTATENBbHOTO amnmapara (hopMUpOBaHHE MPABUIBLHOMN

OCaHKH, NPO(UIAKTUKA TUIOCKOCTONUSA);

4. PazButre TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAFOLLIUXCS:
- pa3BUBaTh MBIIUICHUE, BOOOPA)KEHUE, MO3HABATEIIbHYIO AKTHBHOCTb, PACIIUPSTh
Kpyrosop;
- BOCIUTBHIBATH YMEHUSI 3MOLMOHAJIBHOIO BBIPAKEHUS, PACKPEIOIIEHHOCTH U
TBOPYECTBA B JIBMKECHUSX;
- pa3BUBaTh JMACPCTBO, MHHUIIMATHBY, YyBCTBO TOBAPUIIIECTBA, B3aMMOIIOMOIIM M
TPYIOITFOOHSI.
5. IlpuoOiueHue aeteit Kk 310poBOMY 00pa3y KU3HU

WUrpoBoil CTpeTYMHr MNPOBOJIUTCS MOATPYIIIOBBIM crocoboM 1 pa3 B

Heneno. B moarpymnme 6 nereit cpeiHero JOMKOJIBHOTO BO3pacTa.



COJIEP)KAHUE

JIOTIOJTHUTEJILHOM OBPA30BATEJILHOM I[TPOTPAMMBI

HaumMmeHoBaHue
pa3nenoB (0J10KOB)

Coaep:xanue

(1-2
CEHTSIOPST)

«MbI BeceJble
YTATA
YYUTh BBIPAXKATH
IBIDKECHUS  TOJ
MY3BIKY;
YIUTh
COTJIaCOBBLIBATH
cJioBa c
JNICUCTBUSIMU;,
pa3BUBaTh
YYBCTBO PUTMA;
dbopmMHpOBaTH
MIPaBUIIbHYIO
OCaHKY.
pa3BUTHE
rHOKOCTH

Henens

1 uactb. [locTpoeHue B mIepeHTY M KOJOHHY MO KOMAHJIE;
X0J1b0a MOJI CTUXOTBOPEHUE:
1. Bripoc B nose ypoxail. (pyku 4epe3 CTOPOHBI BBEPX)
[Tockopee cobupaii.(xoap0a «I'yCbKOM)
Enyt nerku mManeHbkue (Kpyr.IBUKEHUS PyKaMH)
[To nopoxkKe nTagHEHbKOH, (MIPBIXKKH BIIEPEL, PYKH Ha TOSIC)
ITo xoukaM, O KOUKaM,
[To mHAM 1 neHEUKaMm.

2. XJIONIKYU B TaKT MY3bIKE.

3. JIérkuii O6er Ha Hocoukax (0,5 MuH).
ITo nopoxke 1o npssMoun

[Tonerenu Mbl cTpeoi!

2 4acTh. «YTATA».

l. «¥YTeTa IarawT K peke». U. . - cuas, COrHyB HOTH, pYKH
B yImope c3aJu. X0/p0a Ha MeCTe, HE OTPhIBasi HOCKOB OT MOJIA.
2. «YTKa XOOUT BPa3BaJO4KY - B CHOTBIKAJIOYKY». U. 1. -
CUJs, COTHYB HOTM, PYKH B ymnope c3aad. 1-2 - mogHumas
BHYTPEHHHUE CBOJIbI, ONEPETHCA HA HAPYXKHBIE Kpasi CTOIl. 3-4-
Nn

3. ¥Y1ara BCTpeTW/IM HA TPONUHKeE ryceHuny». M.o. — cuas,
COTHYB HOTH, pyKH B ynope czaau. llonzaromme ABHKEHUS
CTON BIEPEN M Ha3aJ C MOMOILBIO MaJbLEB.

4. «YTKa KpsikaeT». .11. — cuasl, COTHYB HOTH, PYKH B yIIOpe
c3aad. 1-2 - oTphIBask MATKU OT I0JIA, PA3BECTU UX B CTOPOHBI
(xmroB oTKphuIcs), [Iponsnectu «kpsi-kpsi». 3-4 - BEpHYTbCS B
HCXOJHOE TMOJIOKEHHE. .

5. «YT1ara yuarca miaaBatb». .. - cuns, pyku B ymnope
c3au, HOCKM BBITSHYTHL. [lonmepemenHoe crubanue -

pasrubaHue JIEBOW U MPaBoil CTOIL.

3 yacthb. [1.11.«COJIHBIIIKO U TOXKIUK)




Pemakc — my3bika «MeuTsl 0 neTey.

«B ocenHnem

Jecy»
dbopmMHpoOBaTH
HaBBIKU
IUTACTUYHOCTH
JIBUKCHUM;
pa3BUBaTh
BOOOpaKeHUE;
pa3BUBaTh
YyBCTBO

TOBApHUIIICCTBA.

(3-4 Henens
CEHTSIOPS)

1 yactb. «HUTOUYKA - UT0OJIOYKA»
Urparomume CTposTCS B MIEPEHTY, OEpyTCs 3a pyKH M TOBOpa-

YUBAKOTCA B  KOJIOHHY. PYKOBOI[I/ITCJ'IB-BOI[HH_II/Iﬁ BCTACT
BIICpCAN: OH — «HUI'OJIKa», JACTH — «HHUTKA». Kyz[a HUTOJIKa
HICT — Tyda W HUTKaA TAHCTCA. PyKOBOI[I/ITCJ'IB BEICT I[GTGﬁ

3ajly, YTO-TO OOXOJMT, I/Ie-TO MPOIOJI3AET, UAET «3MEUKOI» 1Mo
Kpyry u T1.1. Bomsmero moxxHo MeHsatb. Mrpa BwinmonHsieTcs
1oJ1 My3bIKy U 0€3 Hee.

24acTh.
1. «YTaray».
l. «¥YTeTa marawT K peke». U. 1. - cuas, COrHyB HOTH, pYKH

B yIope c3a1u. Xop0a Ha MeCTe, HE OTPhIBas HOCKOB OT MOJIA.
2. «YTKa XOAUT BPa3BaJO4YKYy - B CHOTBIKAJOYKY». U. m. -
CUJd, COTHYB HOTHM, PYKH B ymnope c3aau. 1-2 - noaHumas
BHYTPEHHHUE CBOJIbI, ONEPETHCA HA HAPYKHBIE Kpasi CTOI. 3-4-
Nn

3. ¥Y1aTa BCTPETW/IM HA TPONUHKeE ryceHuuny». M.n. — cuas,
COTHYB HOTH, PyKHM B ynope c3aau. llonzaromme ABHKEHUS
CTOI BIEPE U Ha3aJ C MOMOIIBIO MMaJIbIIEB.

4. «YTKa KpsikaeT». .11. — cunsl, COTHYB HOTH, PYKH B yIIOpe
c3and. 1-2 - oTpeIBas IATKU OT I0JIA, PA3BECTH UX B CTOPOHBI
(xmoB OTKpBUICS), [Ipousnectn «kps-Kps». 3-4 - BEpHYTHCS B
HCXOJHOE MOJIOKEHHUE. .

5. «YT1ara yuyarca miaaBatb». .. - cungs, pyku B ymnope
c3aju, crubanue -

HOCKHN BBbITAHYTHI. HOHepeMeHHOG

pasrubaHue JIEBOW U MPaBoil CTOIL.

2. Ckaska «B ocennem Jiecy»

1. W. m. - cTos y THMHACTUYECKON CTeHKHU. X0p0a Ha MecTe,
BBICOKO TOJHUMAsI O€JpO C «IOJOUIBEHHBIM CTHOaHUEM
cronbl» (15 ¢).

BaxHo nanis npomarasa,

Horu BbICOKO ep:KaJja.




2. . n. - ynop cunsg. AKTHBHOE CTHOAHWE W pa3rHOaHUE CTOI
(10-12 pas3).

Ky4yok Ha mHe CHAMT

N Horamm meBesnT.

3. W. n. - cund, ckpectuB HOru. llepeiTu B mojokeHUe CTos
Opu TMOAJAEPKKE 3a pyku wiau nanky. CraTe HpsMO, HOTH
CKPECTHUTh, pyKH OonycTUTh. BepHyThes B U. 1. (6-8 pas).

A maBJIMH, YBHJEB HAC,

IHoausy mer BoceMb pas.

4. IIppDKKM Ha MECTE U ¢ HEOOJIBIINM MPOIBUKEHUEM BIEPEN -
oecurymHo, Ha Hockax (0,5-1 mun).

Hcnyrasucs Bopoobeii

N 3anpsiraj ot 3Bepe.

3 I/ «MblI noiigéM cHAYAJIA BIPABO»
MBI noiieM cHavyajo BIpPaBo, pa3-aBa-TpH,
A moTOM NOMEM HAJEBO pa3-ABa-TPU.

Mp&I nnoxonaeM pykaMu pasz-aBa-TpH,

W noronaeM Horamu pas-JBa-TpH.

MpbI nonpsiraéM Ha MECTE pa3-ABa-TPH,
A 1OTOM 1IaraéM BMECTE pa3-ABa-TPH.
MpbI ipucsiieM Ha KOJIEHKH pa3-/Ba-TpH,
OTtnoxHeM, ¥ CHOBa Oy/IeM TaHIIEBaTh!

3 yacth. Kopaun-noas.urpa «JIucrouxkm»

[Tog Horamu menectsaT (MAEM, Kak Obl pa3OpachiBas JHUCThs
HOTaMH. )

Kerble TUCTOUKH.

OTiBenu M 3achIXarT (MPUCEIM U XJIoMarnaeM JaJoHSMU IO
0JTY )

[To3aHME IBETOYKH.

VYerarT NTHYbH cTau, (MAlIeM PyKaMH «KpPbUIbS)
JanpHsast nopora. (OTAHYIUCh BBEPX HA HOCOUYKAX)
B pasnonBetHOM capadane (KpyKumMcsi)

Ocenb y nopora

«Iyranuua»

1 yacTh. «<HUTOYKA - UTOJIOYKA)
Urpatoiye cTposdrcs B MIEpeHTy, OepyTcsl 3a pyKHU U MOBOpa-




pa3BUBaTh
KOOPIMHAITMOHH
bIE CIIOCOOHOCTH;

pa3BUTHE
BHUMAaHHUS u
aMSTH.
npoduIaKTHKa
IUIOCKOCTOMUS
dbopmupoBaHue
IIPaBUJIbHOU
OCaHKHU
YKpEIUICHHE
MBI  CIUHBI,
HOT
dopmupoBanue
YMEHUS CIIBIIIATH
pUTM

(1-2 menens
OKTSOPs)

YUBAKOTCA B  KOJIOHHY. PYKOBOI[I/ITCJ'IB-BOI[HH_II/Iﬁ BCTACT
BIICpCAN: OH — «HUI'OJIKa», JACTU — «HUTKA». KYI[a HUTOJIKa
HICT — Tyda W HUTKaA TAHCTCA. PyKOBO)II/ITeJ'IB BEICT z[eTeﬁ

3ajy, 4TO-TO 0OXOJMT, T/IE-TO MPOIOI3AET, UAET «3MEUKOI» 1Mo
Kpyry u T.1. Boasmiero moxxHo MeHsiTh. Urpa BhIMoOJHSAETCS
1oJi My3bIKy U 0€3 Hee.

2 9aCTh.

Cka3ka «B ocennem Jiecy»

I.M. n. - cTos y TMHMHAcTHYECKOM CTEeHKH. X0/p0a Ha MecTe,
BBICOKO TMOAHUMAsi O€lpo C «IOJOIIBEHHBIM CTUOaHUEM
ctombl» (15 ¢).

BaxuHo nanis npoumaraJa,

Horu BbICOKO aepaxadia.

2. . . - ynop cuzas. AKTHBHOE CrHOaHUE U pa3ruOaHue CTOI
(10-12 pa3).

Ky4ok HA THE CHAUT

N Horamu umieBeJIuT.

3. . n. - cund, ckpectuB HOru. llepenTy B mosoKeHue CTost
Opy MNOJAEpKKE 3a pyku wid mnanky. Crare npsMo, HOTH
CKPECTHUTh, pyku onycTuTh. BepuyThes B U. 1. (6-8 pa3).

A maBJIMH, YBH/IEB HAC,

IHoxus e BocemMb pas.

4. IIpbDKKY Ha MeCT€ U ¢ HEOOJIBIIUM MPOJABHUKEHUEM BIIEPEN -
oecurymHo, Ha Hockax (0,5-1 mMuH).

Hcnyrascs Bopoodei

U 3anpeiraj or 3Bepei.

1. «Ilo3a  BomHa» -  yKpeIuisieT
Ta300epPEHHbIC U TI€YEBbIE CYCTABBI.

MBI BI CITMHBI,

W.I1.- mmpokas cToika, CTONbI MapauieNbHO, MPaBYIO CTOILY
pa3BEepHYTh BOpaBo.l- 2- 3 — MEUIEHHO MNOAHSTH PYKH B
CTOPOHBI;4 - HE OIyCKas PYK MOBEPHYTh T'OJIOBY HAampaBo,
CMOTpPETh Ha KOHYMKH MaJbLEB PYK; 5-8 — IepiKaTh MO3y.

[To 2 pa3a B KaXIy10 CTOPOHY.

2. «COJHBIIIKO» - TOMOTaeT PACTAHYTh OOKOBBIC MBIIII[bI
TYJIOBHII[A, COXpPaHIET THOKOCTh MO3BOHOYHHKA, TIOJIBUKHOCTD
Ta300€APEHHBIX CYCTaBOB.

N.I1. — mmpokast cToiika, mmpaBas CTOIA pa3BEPHYTA HAPYXKY,
PYKH B CTOPOHBI.1- 4 - Ha BbIAOXE HAKJIOHATHCSA BIPABO, MOKA
npaBasi pyka He KOCHETCS TMOJia, JeBas pyKa BbBITAHYTa
BBEPX;5-8- CTOSTH B HAKJIOHE;9-12- ME1JICHHO BBIIPSIMUTHCSL.

To ke B Ipyryto CTOPOHY.




[To 2 pa3a B KaXkIqyl0 CTOPOHY.
3. «/ly0» - ykperuisieM MbIIIIbI CIIMHBI, HOT.

N.II. — mmpokas CToWKa, CTOIbI HapajuIeIbHO, PYKH OITYIIECHBI
BJI0JIb TYJIOBUIIA.1- 2 - MOJHATH PyKU BBEPX JIAJOHSAMU JIPYT K
apyry;3-4 - Mmoxynpucen, HOrM KPENKO yIUparTCs B IMOJ;S-8-
CTOATH B noaynpucene;9-12 - M.I1L

[ToBTOpUTSH 4 paza.

4. «CamoJéTr B3JeTaeT» - yKPEIUIET MBIIIIbI CIUHBI,
pa3BUBAeT IOABMKHOCTb Ta300€APEHHBIX U  IIEYEBBIX
CyCTaBOB.

N.II. - cuas Ha KOJIEHAX, PYKU BJIOJIb TYJIOBUINA.

1- BBIIPAMUTH Ha3aJl MPaBYI0 HOTY, CECTb Ha JIEBYIO IISITKY
/BIOX/;2- pyKW TOTHATH B CTOPOHBI, MO3BOHOYHUK BBITSAHYTh
BBEpX /BbIIOX/;3-4 - pyKM TOAHSTH BBEpX, CHUHA Mpsmas,
MO3BOHOYHHK BBITSHYTh BBEPX /BIOX/;

To e apyrou HOrou, 1o 2 pa3a Ha KaKAYH0 HOTY.

2. My3-purmMm. urpa «lloiimaii purm»

I'pynna caautcsa B Kpyr. Beaymuil xjonaer B
JIQJIONIN, UCIIOJb3yS HECJO0XKHBI PUTM, KOTOPBIU JIETKO
nmoBToputTh (Hampumep, ). Ilo Mepe BO3MOXKHOCTH
YYACTHUKU MPUCOEAUHAIOTCA K BeAyIlleMy U B KOHIIE
KOHIIOB XJIONIAIOT BCE BMeCTe. 3aTeM BeAYIIUN MOXKET
OCTAHOBUTHCA U 337]aTh JIPYTOU PUTM.

Bo3MOkHO, BenyIieMy HYKHO OyaeT moOy:KIaaTh
YYACTHUKOB BHHMMATEJIbHO CJAYIIATh MW He XJIOHAaTh
OecnopsA09YHO B JIA/IONIN

Bapuantbl urpbl: MOKHO OTCTYKHWBaTb pPUTM Ha
pa3HbIX 4acTax TeJsia.
Putm M0HO compoBoxkaaTh cioBaMu. Hanpumep, «/la-
BT XoJui» win «CyIl ¢ JIalIIon».

3 yacTh.

1. Penrakcanus:
Hocom — BroOX,

A BBIIOX — PTOM,
i riyoxe,

A nmotom —

Mapur Ha mecre,

He cnemia,

Kousb noroaa xoporimual




«BoT Tak BOT
JIO0OMM MBI
UTPaTh)

- pa3BUBAaThH
YyBCTBO PUTMA;

- ¢opmupoBaTh
yMCHHE
OpPUEHTHPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE;

- npoduiIaKkTuKa
IUIOCKOCTOIHUS

- (opmupoBaTth
yMEHUS
COTJIAaCOBBIBATD

JABHMXKCHMUA C

TEKCTOM

- pa3BUTHE
JIBUTaTEIIbHOUN
AKTUBHOCTH

(3-4 Henens
OKTSIOPST)

1 yactb. 1.Xoap0a u Oer Ha Hockax (1-2 muH). Xompba 10
HAaMEUYEHHOW Ha MOJy JIMHUU MIPUCTABIECHUEM IIATKH K HOCKY (1
MHH).

Mpb1 Ha cTpPONKy eaeM JPY:KHO, (DYKHM COTHYTBHI B JIOKTAX
KpYT.JBUKEHUS, )

IHocMoTpeTh HAM 04Y€HBb HYKHO,

Kak pa0doraoT MalIuHbI —

MaJsienbkne u ooabmme.(Pyku BBepX-Ha HOCKH, MPUCETU Ha
KOPTOYKH)

2. XJIONKYU B TaKT MY3bIKE.

3. ber B pacchInHy1o.

2 4acThb.

1. «llo3a BOMHAa» -  YKpEIUISIET  MBIIIIbl  CIHHBL,
Ta300€ePEHHBIC U TUICUEBHIE CYCTABHI.

N.I1.- mmpokasi CTOMKa, CTOIBI MapajuleibHO, MPaBYK CTOILY
pa3BepHyTh BHpaBo.l- 2- 3 — MeQIEHHO NOAHSATH PYKH B
CTOPOHBI;4 - HE OIyCKas pyK IIOBEPHYTb TOJIOBY Hampaso,
CMOTPETH Ha KOHYHKH IAJIBLEB PYK; 5-8 — IepKaTh MO3Yy.

[To 2 pa3a B KaXkIqy10 CTOPOHY.

2. «CoOJIHBIINIKO» - TIOMOTAeT PACTAHYTh OOKOBBIC MBIIIIIBI
TYJIOBUIIA, COXPAHSIET THOKOCTh MMO3BOHOYHUKA, TIOJIBIDKHOCTh
Ta300€APEHHBIX CYCTaBOB.

N.II. — mmpokas cToika, mpaBasi CTOIIa pa3BEPHYTa HAPYKY,
PYKH B CTOPOHBL 1- 4 - Ha BBIJOXE HAKJIOHSATHCS BIPABO, MOKA
mpaBasi pyKa HE KOCHETCA Toyia, JIEBAs PyKa BBITSHYTA
BBEPX;J-8- CTOSITh B HAKJIOHE;9-12- MENJIEHHO BBIIPSIMUTHCSL.

To ke B IPyryro CTOPOHY.
[To 2 pa3a B KaXkIqyl0 CTOPOHY.
3. «/ly0» - ykperuisieM MbIIILbI CIIUHBI, HOT.

N.II. — mmpokas CTOWKa, CTOIBI HapajuIeIbHO, PYKH OITYILIECHBI
BJI0JIb TYJIOBUIIA.1- 2 - MOQHATE PyKH BBEPX JIAJOHAMU JIPYT K
apyry;3-4 - Mmoxynpucen, HOrM KPENnKoO yIUparTCs B MOJ;S-8-
CTOATh B noaynpucene;9-12 - M.I1L

[ToBTOpUTSH 4 paza.

4. «Camoaér B3JIeTaeT» - YKPEIUISIET MBIl CIHUHBI,
pa3BUBACT TMOJBHXKHOCTh Ta300€JAPEHHBIX M  IUICUEBBIX
CyCTaBOB.

N.IL. - cuas Ha KOJIEHSX, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIA.

1- BBIIPAMUTH Ha3aJa MPaBYH HOTY, CECTh Ha JIEBYIO MATKY
/BIOX/;2- pyKH TOJHATH B CTOPOHBI, MO3BOHOYHUK BBITSHYTb
BBEpX /BbIOX/;3-4 - pYKM TNOAHSTH BBEpX, CHOUHA MpsMas,




MO3BOHOYHHK BBITSIHYTh BBEPX /BIOX/;

To e apyrou HOrou, 1o 2 pa3za Ha KaXKAYI0 HOTY.

«Tanen cuas»
Becenpiii TaHen-urpa MCHONHSETCA TMOJ MY3BIKY JHO00H
MOJbKU. Bce y4aCTHHKH TaHIA CHAST Ha CTYJIbSIX, IIEpe]l HUMU
— Beaymuii. OH MOKa3bIBaeT ABMIKEHMS, KOTOPhIE BCE pedsiTa
MOBTOPSIIOT, MPEIBAPUTEIIBHO HE pa3dyuuBas. [lepBrie aBa pasa
MOHO KOMMEHTHUPOBATh JIBIDKEHUS KaKUMU-TUOO CIIOBaMU-
noackaskamu. C  KaXAbIM  pa3oM  TEMN  HUCIOJHEHHUS
yobicTpsieTcsi. BaxkHo cnenaTth Bce ABMXKEHHS TOYHO, KPAacHUBO

W Huyero He nepenyTarh.
Ontucanue maHua

A* 1—2 — XJIOIKHM JafgoLIKaMU 10 KOJICHSM.
3—4 — XJIONKM B JafomM Iepen CoDoM.
5—6 — <«HOXHULB> (CKPECTHBIE IBIDKCHHS DyKaMM)
Cripapa.
7—8 — «HOXHMUBD CJIeBa.
B. 12 — «norpeMyiiku» (MMWUTAlMs WUIpbl Ha MOTpe-

MYILIKax) CIipasa.

3—4 — «orpeMyIllKu» CleBa.

5—6 — «3aiyuky» (pasrubaHue [BYX TAIBLEB —
«yIIKW» — Ha TIpaBoOH PyKe, OAHATON HAI
ronoBoii). _

7—8 — «3alfidUK¥» JIEBOH PYKOW.
B. 1-2 — «nuaHuHO» (MMWTAaUMs WIPbl Ha THAHWHO)
CIpaBa.

* 3nech W nanee Gyksamu A, B, B u T. . oBo3HaYeHBl ABUTATENLHLIC
4acTH TAHLEB, YNPAKHEHMH TAHUEBATBHO-PUTMUYECKON THMHACTAKY.

2. IlMaapu.rumMHa «OceHb»

Berep no necy neran

(IeTH MIaBHO MAIIYT KUCTSIMU PYK)
Berep nuctuku cuurait:
(moouepeHO 3arudaroT MabIlbl)
Bot ny6oBbiif,

BoT KJICGHOBBI,

Bort psiOMHOBBIN pe3HO,

Bort ¢ 6epé3ku 3010101,

BoT nocnegHui IMCT C OCUHKH,




Bertep 6pocuin Ha TpONIMHKY .

(MaIryT KUCTAMH PYK, Kak Obl COpachIBAIOT JIMCTBY)

3 yacTh. «JIATymIKY U AT

Bce urpatomue — narymiku, a OuH YeJ0BeK — [aris (CTOUT
nocpeauHe kpyra). [lox Becemyro My3bIKy JIATYIIKH

HaumHaror  mpeIrath, KBakaTh, BeCeTUThCA. Kak TOIbKO
MYy3bIKa MPEKPANIASTCs, JIATYIIKH MTPUCEAAIOT U HE JBUTAIOTCA.
Tex, KTO mOIIEBENUTCS, WAl 3abupaeT K cebe, U OHU
MOMOTaKT ¢i JIOBUTh OCTAJIbHBIX JIATYIIEK. Mrpa mpoBouTcs
HeCKOJbKko  pa3. Cambple  OCTOPOKHBIE  OOBSBIISIOTCS
HapeBHAMU-JIATYIIIKAMA. BBIIEISeTCS JTydInast maris.

2. UrporumMHacTHKa «YJIbIOKa)

«MBbI Becesblie
MaTpPeIIKH, HA
HOrax y Hac
CAMOKKI»

YUUTh
NEPECTPOCHUIO B
HECKOJIbKO
IIEPEHT;
BOCIIUTHIBATh
PACKPENOLIEHHOC
Thb U TBOPYECTBO
B JIBIJKCHUSX.

- pa3BUTHE
KOOpAUHALUU U
OBICTPOTHI
JIBIDKEHUH B
KPYITHBIX U
MEJKHX
MBIIIEYHBIX
rpymnmax,
dbopmupoBaHue
IIPaBUJILHOU
OCaHKH,
TPEHUPOBKA
BHUMAaHUS,
yIIy4lIE€HUE
OCaHKH.

1 yacrtp. IlepecTpoeHne U3 OJHOW HIEPEHTH B HECKOJBKO IO
pacniopsbkeHuto u opueHtupam («Ilumiku, xenyau, opexm» —
o0Opa3HO-JBUTaTEIbHBIE JEHUCTBUS).

2 4acTh.

«Tanen cuasa»

Becenprii  TaHem-urpa HMCHONHSAETCS TMOJ MY3BIKY JTHO00M
MOoJIbKK. Bce yyacTHUKHM TaHIAa CUIST Ha CTYJbAX, IEpe] HUMHU
— Beaymnuii. OH MOKa3bIBACT NBWKCHHS, KOTOPBIC BCE pedsiTa
MIOBTOPSIIOT, MPEIBAPUTEIIBHO HE pa3zyuuBas. [lepBrie aBa pasa
MOXHO KOMMEHTHPOBATh JIBMDKCHHUS KAaKUMHU-TIHOO CIIOBAMHU-
moackaskamMu. C  KaXAbIM  pa3oM  TeMN  HUCHOJTHEHHUS
yobIicTpsieTcsi. BaxkHo crenaTh Bce JBHXXEHUS TOYHO, KPacHUBO

W Huyero He nmepenyTarh.
Ontucanue maHua

A* 1—2 — XJIOIKHM JafgoLIKaMU 10 KOJICHSM.

3—4 — XJONKM B Jiafoik mepeld COOOH.

5—6 — <«HOXHULB> (CKPECTHBIE IBIDKCHHS DyKaMM)
Cripapa.

7—8 — «HOXHMIBD CJEBa.

B. 1—2 — «norpemymiku» (MMUTalMs KIPbl Ha MOTpe-
MYILIKax) CIipasa.

3—4 — «orpeMyIllKu» CleBa.

5—6 — «3aiuuky» (pasrubaHue HOBYX [QJIBLOEB —
«YIIKI» — Ha [paBoit pyKe, TMOAHATON Hal
ronoBOit).

7—8 — «3alfidUK¥» JIEBOH PYKOW.

B. 1-2 — «nuaHuHO» (MMWTAaUMs WIPbl Ha THAHWHO)
crnpasa.

* 3nech W nanee Gyksamu A, B, B u T. . oBo3HaYeHBl ABUTATENLHLIC
4acTH TAHLEB, YNPAKHEHMH TAHUEBATBHO-PUTMUYECKON THMHACTAKY.




- pa3BUTHE
yMEHUS
pacciaabisIThes
MOJT MY3BIKY

(5 Henens okTAOps-1
HeJIeIs HOsIOPs)

«Marpemkm»

1. «MpbI Becesible MATPELIKHA, HA HOTaX Y HAC CAOXKKN».

W. 1. - cTOg HOTU BMECTE, PYKH HA MOSIC.

1 - mpaBy¥o BIiepen Ha IATKY,

2-3 -mokayatb HOCKOM BIIPaBO-BJIEBO,

4 - mpucTaBissa NpaByl0, UCXOIHOE MOJOKEHHUE, 5-6 - TO ke ¢
JIEBOU HOTH.

2. «KpacHble canoKKku, pe3Bble HOKKH.

. . cTost HOrM BMECTE, PyKH HA MOSC.

1- mpaByto BIiepel B CTOPOHY HA MSTKY,

2- MpaBy1O Ha HOCOK,

3 - mpaByIo Ha IATKY,

4 - ¢ MPUTONOM MPHUCTABIIAS MTPABYIO, HCXOIHOE MOJIOKEHUE, -
8 - TO K€ C JIEBOU HOTH.

3. «Tanen kalJIyKOB».

WM. 1. - cTOst HOTM BMECTE, PYKH Ha Nosc. 1-2 - moodyepenHo mar
MpaBoOil, 3aTeéM JIEBOM BHEpE] Ha MATKY, PYKH B CTOPOHBI
JaJIOHAMU BBEPX, 3-4 - MOOYEPEAHO 1Iar MPABOM, 3aTEM JIEBOU
Ha3aJ Ha HOCOK, pPyKH Ha TOsIC.

4. «I"'apmomkay.

. . - cTost NATKM BMECTE, HOCKU BPO3b, PyKH Ha MOSC.

| - cinerka NpuUNoOJHATH MATKY MPABOM U HOCOK JIEBOM U CKOJIb-
351IIMM JIBMYKEHUEM MEPEBECTU BIPABO,

2 - omyckas IATKY MPaBOM M HOCOK JIEBOM Ha IMOJ, CTOMKa
HOCKHU BMECTE, IISITKU BPO3b,

3 - clerka NpUMNOAHSATH HOCOK MPAaBOM U MATKY JIEBOM U CKOJIb-
3SI0IUM JIBUKCHUEM MEPEBECTU BIPABO,

4 - omyckasi HOCOK MPAaBOM U ISATKY JIEBOW Ha MOJI, UCXOAHOE
IIOJIO’KEHHE,

5-8 - To ke, uto 1—4.

1-8 - TO e, nepenBUrasich BIEBO.

5. «Eaxouka».

. 0. - cTos NsITKK BMECTE, HOCKHU BPO3b, PYKH Ha MOSICE,

I- crnerka mNpUNOAHSB HOCKH, CKOJB3SIIAM JIBUKCHUEM
IIEPEBECTH UX BIIPABO U OIYCTUTH HA MOJI,

2 - cierka IPUIOAHSB ISTKH, CKOJB3SIINM ABUKEHHEM Tepe-
BECTHU UX BIPABO U OIYCTUTH HA MO,

3 - TakuM 00pa3oM MPOJIOJDKATH MEPEABUTATHCS BIpaBo, 1-8 -
TO %€ BIIEBO.

2. My3-put™m ynp «TaHen nuisinbn)

I'pynna caagurca B kpyr. Korja HaunHaeT 3Bydarhb
My3bIKa, YYACTHUKH IIepeZlaloT LUIAIy II0 KpyTry, IO
odyepeny HaJieBas ee Ha TOJIOBY cBoero coceza. Korma




3ByUYaHHE MY3bIKH I[PEPbIBAETCS, BEAYIIUNA IIPOCUT
Y4aCTHHKA, y KOTOPOTO B 3TOT MOMEHT OKa3ajiach IILJIAIA,
IIOKa3aTh KaKoe-TO JIBIJKEHHEe — C TeM 4YTOOBI BCe
OCTaJIbHbIE €ro MOBTOPMJIU. My3blKa HauWHAET 3BYyYaTh
BHOBb, 1 UTPa MMPOJI0JIKAETCA.

3 yacth. «EnemM B 300mapk»

Llenp wWrpei: pa3BUTHE KOOPAMHAUMU U OBICTPOTHI
JNBIKCHUN B KPYNHBIX W MEJIKUX MBIIIEYHBIX TpYyINax,
dbopMupoBaHUE IPABUILHON OCAaHKH.

Xoa urpsl

Jletn BbIOMparoT cede pojb KMBOTHOTIO. Kaxiplil «3BEpb»
CauTCsl B CBOIO «KJETKY» — B 0OOpydY, Ha CTyJd, B KpYT,
HapHUCOBAaHHBIA Ha MOJy, 3eMje. B «kiieTke» MOeT ObIThb U
HECKOJIBKO «3Bepei» — 00e3bsAHbl, 3aiiku, rycu u T. A. He
3aHATHIC B POJISIX JIETH BCTAIOT 32 BEAYIUM, CAISATCS B «IIOE31»
U eAyT Ha TMporyiky B «3oomapk». IlporyiauBasch 10
«300MAapKy», BEAYUIUH, MOAXOIsS K «KIETKE», CIpalllBacT:
«Kakoli 3Bepb MNpOXXUBAET B 3TOM kieTke?» Cuusime Tam
«3BEpHU» JOJIKHBI MTOKA3aTh JBHKEHUSIMH, MUMUKOW, 3ByKaMH,
KOO OHHM M300paKalT, a TMPHUEXABIINE «IKCKYPCAHThD»
OTraJplBalOT 3Bepeil. M Tak OT «KIETKW» K «KIIETKE».
OTmeuaroTcs J1eTH, KOTOpbIe Hambojee ynadyHO H300pasuiiu
3BEpEN.

Penakcaums mog my3biky (CBoOOmHOE NepeaBUKEHUE 11O
3aIy)

«3a oceHbI0 3MMAa
NMPUXOJUT, U K
Hell TOTOBUTHCHA
nopa»

- pa3BuBaTh
CKOPOCTHO-
CHJIOBBIC u
KOOPAVHAIIMOHH
bI€ CIIOCOOHOCTH;

- COJICHCTBOBATh
Pa3BUTHIO
YMEHUS
COIIaCOBBIBATh

1 yactb. 1. Xonpba u O6er Ha Hockax (1-2 muH). Xoawrba Mo
HAMEUEHHOW Ha MOJIy JUHUU NMPUCTABIECHUEM ISITKH K HOCKY (1
MUH).

MbI Ha CTPOUKY e1eM APYKHO,

IHocmoTpeTh HAM OYEHBb HYKHO,

Kak paGoraoT MmamuHbI —

Manenbkue u 0oJb1IHE.

2. Xonp0a Ha HAPYKHBIX Kpasx CTON (B CPEAHEM TeMIle, 10 2-3
MHH).

Bor KaMA3 uger rpyskeHbii,

MenJieHHO 1M0J13€eT, THXKeJIbIM.

JlecsiTh TOHH IECKAa OH TSIHET,

He cBepHeT U He 3acTpPsSIHET.

3. Jlerkuii 6er Ha Hocoukax (1-1,5 mun).




JBUKEHUS
MY3BIKOM.
TPEHUPOBKA
BECTUOYIIAPHOTO
arrapara,
KOOpAMHALUU
JIBUKCHUM,
YKpEIUICHHE
CBSA304YHO-
MBILIEYHOTO
anmnapara,
TYJIOBUIIA, PYK.

(2-3 nenens
HOSIOPS)

C

A B 00paTHBIN NYTh MYCTOM
IloHeceTrcst OH cTPEJIOH.

2 4acThb.
«Matpemxkun»
1. «Mbl Becesible MATPELIKH, HA HOTAX Y HAC CAMIOMKKH.
. . - cTost HOTM BMECTE, PYKHU Ha MOsC.
1 - mpaByto Briepes Ha IATKY,
2-3 -nmoKavaTh HOCKOM BIIPaBO-BJIEBO,
4 - mpucTtapisis NpaBylo, UCXOJIHOE MOJOKEHUE, 5-6 - TO ke ¢
JIEBOU HOTH.
2. «KpacHble canoKKu, pe3Bbie HOKKHN.
WM. 1. cTOs HOTM BMECTE, PYyKH Ha MOsIC.
1- mpaBy1o BIiepes B CTOPOHY Ha IATKY,
2- mpaBy1O Ha HOCOK,
3 - mpaByO Ha MATKY,
4 - ¢ IpUTONOM IPUCTABIISAS IPABYIO, HCXOJHOE MOJIOKEHHUE, 5-
8 - TO K€ C JIEBOW HOTH.
3. «Tanen kalJIyKoOB».
. n. - cTos HOTM BMECTe, pyKH Ha MOsIC. 1-2 - mooyepeaHo mar
paBoOi, 3aTeM JIeBOW BIepe] Ha MATKY, PYKHM B CTOPOHBI
JTAJOHSIMU BBEPX, 3-4 - MOOYEPEIHO 1Iar IpaBoOM, 3aTeM JIEBOU
Ha3aJl HA HOCOK, PYKH Ha TOsIC.
4. «I'apmomkay.
WM. 1. - cTOS IATKM BMECTE, HOCKH BPO3b, PYKH Ha IOsIC.
1 - cnerka NpUNOAHATH IIATKY IPAaBOW U HOCOK JIEBOM U CKOJIb-
3SIIUM JBHKEHHUEM IIEPEBECTU BIIPABO,
2 - omyckas IATKY NPaBOM M HOCOK JIEBOM HA IIOJ, CTOMKa
HOCKHU BMECTE, MSATKH BPO3b,
3 - cilerka NpUInoAHATh HOCOK MPABOM U MATKY JEBOM U CKOJIb-
3SIIUM JBUKEHUEM MEPEBECTU BIPABO,
4 - omyckass HOCOK IpaBOM U MATKY JIEBOM Ha IOJI, HICXOJHOE
MIOJIO’KEHHE,
5-8 - To ke, uto 1—4.
1-8 - To e, mepeaBUrasch BIEBO.
5. «EJouka».
W. 1. - cTOs NATKH BMECTE, HOCKHM BPO3b, pyKH Ha NOsICE,
I- cnerka mNPUNOAHSB HOCKH, CKOJB3SIIUM JBHKEHUEM
NEPEBECTU UX BIPABO U OMYCTUTH HA MOJI,
2 - cjerka NpUMHOJHAB MATKH, CKOJB3SIIUM JIBH)KECHHEM Iepe-
BECTU UX BIPABO U OMYCTUTH HA IOJI,
3 - TakuM 00pa3oOM MPOJIOJKATh MEPEABUTATHCS BIpaBo, 1-8 -
TO 7K€ BJIEBO.




Ynpaxnenue 1. «{epeBue».

N.n. IIaTKm BMeCTE, HOCKM pPa3BENEHBI, PYKH OIYIICHBI
BJIOJIb TEJA.

1) [logHsATh IpsiIMbIE PYKX HaJ FOJIOBOM — B/IOX.

2) OmycTuTh pyKH, paccaabUThCs — BBIIOX.

Ynpaxuenue 2. «Komeuka.

N.n. Ctos B ynope Ha J1aJOHU U KOJIEHHU.

1) IlporHyTbcs B TMOSICHUIIE, TOJIOBY MOIHSTH BBEPX H
BIIEpE]] — BJIOX.

2) OKpyTauTh CIIMHY, FOJIOBY OITyCTUTh BHU3 — BBIJOX.

Yunpaxnenue 3. «3Be3104Ka».

N.n. Horn Ha mupuHe 1uied, CTONbI NapajuleabHO, PYKH
OITyLIEHBI BJI0JIb TYJOBHILA.

1) BITAHYTH PYKH B CTOPOHBI JaAOHAMH BHU3 — BIOX.

2) Pyku onyCTuTh BHU3, pacciabUThCs — BBIIOX.

Yupaxuenue 4. «/Lyo».

N.n. Horu Ha mupuHe 1uied, CTONbI NapajuleiabHO, PYKH
OITyLIEHBI BJI0JIb TYJIOBHILA.

1) BeITsHYTH pyKH HaJ TOJIOBOM, JTAJOHSIMU APYT K APYTY,
CAENATh MOJIYIIPUCE, HOTH KPENKO YIUPAIOTCS B MOJ — BAOX.

2) Pyku onycTuTh, pacciabuThCs — BBIIOX.

Ynpaxnenue 5. « COJTHBIIIKOY.

N.n. Horm nHa mwmpuHe 1ied, JieBas (mpaBasi) croma
pa3BEpHyTa HaApyXKy, PyKU B CTOPOHBI.

1) Ha BbITOXE — HAKJIOHATHCSA B JIEBYIO (TPaBYI0) CTOPOHY,
MoKa JieBas (MpaBasi) pyka HE KOCHETCA ToJia, mpaBas (JieBasi)
pYKa BBITSIHYTa BBEPX.

2) ..

Yupaxknenue 6. «Bosnay.

W.n. Jleub HA cCIMHY, HOT'M BMECTE, PyKHU BJI0JIb TYJIOBHILIA.

1) Ha BblmOXe — cOrHyTh mpaByto (JIEBYIO) HOTY U
NPWXKATh €€ K TyJOoBUILYy. BeiTsHyTas neBas (mpaBas) HOra Ha
nosry. HIkHsIS 4acTh CIIMHBI TPUXKATa K MOy .

2) N.m.

2. YnpaskHeHHue HA TpeHaxkepax «Besocunen»

4. Urp.ynp «Jlacrouka»
Heab: TpeHUpOBKa BECTUOYJISIPHOTO amnmapara, KOOpJUHALIMU
JIBW)KECHHUM, YKPEIUIEHHE CBS30YHO-MBIIIEYHOTO aIlapara,
TYJIOBHILA, PYK.

Xox urpsl

Benymui nokasplBaeT, Kak HYXHO CTOSTH «JIACTOUYKON».
3areM peOEHOK caM CTOMT Ha OJHOM HOre, Opyras OTBEACHA




HasaJ, PYKH B CTOPOHBI, TYJIOBHUIIC HCCKOJIbBKO HAKJIOHCHO
BIICpC A, IOJIOBA ITOJHATA.

Benymmit nepxxut peGeHka 3a 00e pyku (B AajibHEWIIEM 3a
OIHy) ¥ KOHTPOJHPYET, TMPABWIBHO JIM  BBIIPSIMIICHBI
MO3BOHOYHHK W TonHATas Hora. [lo3a BHayane yaepKuBaeTcCs
He OoJiee O/THOM CeKyH/Ibl, 3aTeM ONOPHAst HOTa MEHAETCS

3uacTh. «Y MeaBeasi Bo 00py»

Ha oxHolt ctopone muiomagku — Oeprora MeaBens, B oepiore
— BOIAIMKA — MeaBeab. Ha npyroi cropone — netu. [letun
UAyT K Oepiore co cioBamu: «Y MeaBens BO OOpy TpHUOBI,
AroJipl 6epy, a MeJBeb HE CIIUT U HA HAC PhIYUT!»

[Tociie 3THX CIIOB MeABEAb HAYMHAET JIOBUTH JETEH, a JETH
ctapatorcs yoexats. [lolimanHbsie uayT B Oepiory. Measenab
MeHsieTcs, Korga B Oepiyiore OyAeT 4eTblpe—IIsTh NOMMaHHBIX
UTPOKOB.

BapuaHTt: urpa ¢ BymMs—TtpeMs BOISUIUMHU.

2. bix.ynpaxsHenue «lloiimaii Berepok». Cugum Ha
KOBPHMKE, CIHWHKH TIpsMble, JbIXaHUE€ POBHOE, CBOOOJHOE.
ITocTaBb nafoUIKy MEpea HOCOM UM PTOM U OLIYTH JABUKECHUE
Bo3ayxa. Korga Mbl BbIJbIXaeM, Ha JIAJOIIKY IYET BETEPOK.
Ecau BIIOX OBICTPBINM — BETEPOK XOJOAHBIA, €CITM MEIJICHHBIN
— BETEPOK TEIUIbIM, @ KOrJa MBI JICJIa€M BJIOX MOXEM OITyTHUTh
3amnax JaJoIlIKH, BETepKa HeT.

Cro:KeTHO-UTPOBOE
3aHaTHe «MbI 32
COJTHBIIIKOM
HjaeM»

CII0COOCTBOBATH
TPEHUPOBKE U
3JIACTUYHOCTH
OCHOBHBIX TPYTII
MBIIIIIT;
pa3BUBATH
ITOJIBU’KHOCTD
CyCTaBOB U CBSI30K;
YUYUTh JIETEN
YIPaBIATh
CcOOCTBEHHBIM
3JI0POBBEM,

Hern BxoasaT B 3an. Crtpositcs B mepeHry. Mrpaer Becenas
My3blKka. MHCTpykTOp mnpesaraeT naeTrsM OTHpPAaBUTHCS B
NyTelecTBHE B CKa3Ky. (Xonp0a, Oer Ha HOCKax, MPBIKKH C
HOTHU Ha HOTY, X0Ab0a ¢ ONOPOI Ha JIAJOHU U CTOIIBI. )

Ha gnecHoil onymke crosuio aABa jAomuka («Jlommk»), B
KOTOPBIX JKUJIM BEPHBIC APY3bsi — CIOHHUK M KOIIICYKA.

Ho cnyuunace Oenma. B necy tperuil JeHb 1€l JOXKIb.
Hactymwio ytpo. Jlpy3bsi XOTeIu BBIWTH MOTYJISATh, HO HUKAK
HE MOIJIM ATOTO CcJieJaTh, MOTOMY 4YTO Ha HeOe He ObLIOo
conHbImKa. OHO CHPATANOCh 3a OOJNBINYI0 YEpPHYIO TYdy, H3
KOTOPOM, HE MepecTaBasi, Kanaji J0XKIUK.

[lepBbiM M3 CBOEro JOMHUKa BbIIEN CIOHUK («CrnoHuK»), OH




OBJIAJICBATh
HETPaAUIIMOHHBIMU
criocobamu
037I0POBJICHHS;
BOCIIUTBIBATh
KEJTAHHUE TIPOSIBIIATH
BOJIIO, TEPIICHUE BO
BpEMsI BBITIOJIHCHHUS
yIpaXHEHUH.

(4 Henenst HOSAOPS)

MOJHSI BBEPX CBOM X000T U 3aTpyOu.

o Uro THI mrymunib 1 3ps MeHs Oynuuis! Pa3se yxe yrpo?
—  BBITSATUBas CBOIO CIIMHKY, poMsiyKasia
komeuka («Korreukay).

o Jla, yTpo! — OTBETHII CIIOHUK.

« Ho Benp connbimka Hetr! Kyna oHO mojeBanoch? —
CIIpOCHJIa KOIIEYKaA.

« HaBepHo, OHO 3aCHYJIO0 U HMKaK HE MOXET MPOCHYThCS!
— CKazaJ CJIOHHUK.

«YTo xe HaMm n1eaaTh?» — «3aymMaliaCb» KOIICYKA.

S 3nHaro, yTo aAenatb! — OTBETUI CIOHUK. — HyXHO uATH
OyIUThH COJIHBIIIKO!

o Jla, mpaBuiabHO, MBI TOWMIEM BMecTe M pa3dyIuM
COJIHBIIIKO! — COIJIaCHUIIaCh KOIICYKa.

W npy3bs OTIIPABUIINCH B JAJEKUM ITYTh 33 COJHBIIIKOM.

A nyts y HuX Obul TpyIaHbli. OHHM Oexalu 1O Yy3KOU
U3BUIIMCTOUN JIOPOXKKe (X0an0a 10 U3BUIIMCTOUN
JIOPOXKKE), TepelaruBaiu yepes OoJbine
KaMHU (TIeperaruBaHue 4epe3 KyOWKH), a KOrjaa JOXKIUK
HEMHOTO YTHXaJl, OHM BECEJO TMpbIrajJd IO MaJCHbKUM
nyxam. (Ilonckoku ¢ npoxaswkennem Bhepen.)llomoias «
HEOOJIBIIION pPEeUKe, OHU YCIBIIIAIN KPUK.

o Ilomorure, momorure!

3Bepy TOCIENIMIN Ha MOMOIIL M YBUACIH, YTO Ha OOJBIIOM
oesoM nBetke («l[BeTok») — KYBIIIMHKE CUIUT
Kydok («XKyuox»). OH coBceM IPOMOK M HE MOT BEIOpAThCS Ha

CyIIy.

o UYro ke genarp, KaKk €My IOMOYb, BEAb MBI HE YMEEM
IUIaBaTh? — 3aBOJIHOBAJIACh KOIICUYKA.

o 5, kBa-xBa, emMy mnomMory! — BBIIPBITHYB M3-3a
KYBILMHKH, cKa3ana jsrymka («JIarymkay).

Omna nepexkycwmia cre0eb KyBITMHKY U TIOTSHYJIA €ro K Oepery.
U xy4ox kak Ha 00JBIIOM KOpaOJIMKe MOILIBLT K Oepery.

o« Kynma Bbl umaere mnoja TakuM A0XKAEM? — CIPOCHIIH
JATYIIKA U KYYOK.




e MbI nem 3a CONMHBILIKOM!

o MBbI TOXXE XOTUM HJITU OYAUTH COJHBIIIKO!

e A 4TO BBI yMeeTE JIe7aTh? — CIPOCUI CIOHUK. — S BOT
OOJIBIION U CUIIBHBIM.

e A s, — cka3zana Kolleyka, — YMEIO XOPOLIO JIa3aTh.

e A s yMero IppIraTh, — OTBETWJIA JIATYIIKA.

e A g yMEI IPOMKO XyXXaTb! — C TOPAOCTBIO CKa3all
KYUOK.

N onun pemmmnm uaTu BMecCTe.

[nu, oHM UM, KaK BIAPYT MEpe] HUMH MOSBHICA OOJbILION
riyOokuit oBpar. Jlpy3bs OCTAHOBUJIUCH U 33 lyMaJIUCh, KaK XK€
UM IIEPEUTH HA IPYTYIO CTOPOHY.

o S certuac momory, — ckasaj CJIOHUK.

OH HakJIOHHUI OOJBIIOE JEPEBO, KOTOPOE POCIO PSIIOM U BCE
3BEpH NEPEILIN [0 HEMY Ha JIPYTyI0 CTOPOHY oBpara. (Xoab0a
10 TMMHACTUYECKOU ckameiike.) [lyreniecTBre npoaomKuiioch.

[mn, OHU LUTH u IIOBCTPEYAIN Ha IIyTH
mucnuky («JIucuukay). Ona cujena o/ MaJICHBKUM
KycTUKOM(«KyCTHK») U COBCEM ITPOMOKIIA.

o Kyza BbI ueTe noj Takum A0xkaem?

e« Mhnbl BaeM UCKaTh COJHBIIKO. ThI HE 3HAEIlb, I'JIE€ OHO
JKUBET?

o Her, He 3Ha, HO MOXET 00 3TOM 3HAET Myjapas
yepenaxa!

W npyxHas KOMIaHus OTHpPAaBWIACh K Yepenaxe, KOoTopas
Kuja

Hernojaneky B cBoeMm nomuke. [lyTh nexan udepes nemiepy, u
IPY3bsIM

M TIPUILIOCH TpeoaoieTh u 310 nperstcTeue.(Iloane3zanue
6okoM oz myroii.) OHM cTajmu CTydaTh B JOMHK K deperaxe,
HO Yepernaxa Oblla cTapasi, IiiyXas U HUKaK HE MPOCHINAaIach.
Torma >xy4ok Bie€TeT B OKOIIKO W CTal TPOMKO >KYXOKaTb
IpsSIMO HaJl CaMbIM yXoM 4depenaxy. OHa MPOCHYJIaCh W BBIILIA
u3 nomuka. (Uepemnaika).

o Ur0, yK€ BBIIVIAHYJIC COJHBIIIKO? — CIPOCUJIAa OHA 3€Basl.
o Her, coynHpIIKO €l1I€ CIIUT U MBI UAEM €ro OyJIUTh, HO HE




3HaeM, KaK €ro HauTu?

« S Bam momory! — A TO OTOT HOKIMK HHUKOTJA HE
KOHUMUTCA. CONHBIIIKO >KUBET 3a TOHW BBICOKOWTOPOIL.
Hy>xHo B300paThcs Ha HE€ U pa30yIUTh COJHBIIIKO!

Hpy3bsi moOnarogapuiiu MyApyl0 depernaxy W OTIPaBHIUCH
Jlajblie.

M BOT Ha myTH BBICOKAs ropa. 3BEpH 3aJyMajuCh KaK >Ke
OHM TyJ1a 3a0epyTcs?

e A TCIICPb ITIOMOTY s! — ckazajia Koleuka.

Omna mocagmia K cebe Ha CIUHY JIATYIIKY, Y KOTOpPOH OBLIO ¢
co00l BENEPKO C JOXKJEBOW BOJOM, YTOOBI NMPOMBITH TJIA3KU
CONTHBIIIKY TIOCJIe JIONTOTO CHA, JOBKUMH JBUKCHHUSIMHU
B300pasnack B ropy. (Jlazanbe Mo ruMHaCTUYECKOM JIECEHKE. )

o CoNHBIIIKO, MPOCHUCH, COJHBINIKO BCTaBail! — craiau
3BaTh JIATYIIKA U KOIIEYKa.

o AX, KaK JI0JIr0 § CIUIIO, - 3€Basi, CKa3aJI0 COJIHBIIIKO.

o IIpocemaiics u BeICymn 3eMio!

« Ho 51 He Mory nokazarbcsi TAKO€ 3aCIIaHHOE.

-- A MBI TCOSA YMOCM, - OTBCTHJIA JIATYIIKA

U narymika u Komieyka ObICTOO YMBUIH COJNHBIIIKO. Ho HYXHO
em€ ObUIO BBICYIIUTH COJIHBIIIKY TJa3ku. M Torga Ha momouis
K JIpy3bsM npuietena 0abouka npuierena 6abouka, oHa TOXe
OYEHb COCKyuMJiach 0e3 conHblluka. babouka pacnpaBuia
CBOM KPBUIBIIIKKM M [OMaxajga MMM Ha COJHbIIIKO («babouka
pacnpaBisieT KpbUlbs»). M Toraa COMHBIMIKO BBIMISHYJIO U3-3a
00JbIION YEPHOM Tyud M 03apWIO CBOMMHM JIYYUKAMH BCIO
3eMITI0 («COTHBIIIKOY).

A cyUacTiuBbIC JIPY3bsi: CIOHHK, JISATYIIKA, KOIIEYKA M KYy4YOK
oTnpaBwiInCh goMou. Ilo gopore oHM TmenuM NECHU U
PaIOBAIUCH COJIHBILIKY.

«B mupe

AKUBOTHBIX»
3aKpenuUTh
BBITIOJIHEHUE

1 yactb. «bbIcTPO MO MecTam»

Mys3bikanbHO-IOABMKHAsE urpa «beictpo mo mectam!» (s
3aKpEIJICHUs CTPOEBBIX AEHCTBHI).

Hetu croar B mepeHre (kononHe, kpyre). Ilo curnamy
negarora «Ha mporyinky!» Bce pa3deraroTcs, UrparoT caMOCTO-




CTPOEBBIX
JIEUCTBUH;
pa3BUBaTh
TBOPYECKHUE
CIIOCOOHOCTH
BOOOpaKECHHE.
npoduIaKTHKa
IUIOCKOCTOMUS
YKpPENUTh
MBI HOT

(1-2 Henens
neKkaopst)

n

ATEIBHO, MOKHO 104 My3bIKY. [lo curnamy «bbicTpo mo mec-
TaM!» JI€TH 3aHUMAIOT CBOM IIPEXKHUE MECTa B IEepeHre (Ko-
JIOHHE, Kpyre). 3aHsSBUIME CBOM MECTAa MOCIEIHUMHU IPOUT-
peiBaroT. Ilemaror MoKeT MEHATH HAIpPaBICHUE, HAIpUMeEp
NOBEPHYTh ILIEPEHTY (KOJOHHY) KPYroM WM J1aTh KOMaHIy
BCTAaTh CIIMHOM K LIEHTPY Kpyra.

2 yacth. «Ynpa:xnenue 1 «Jledeab».

N.n. Jlexxa Ha cnouHE, HOTM BMECTE, PYKH BJOJb
TyJIOBHUIIA.

1) Ha Bb1I1OX€E — COTHYTH MPaBYIO (JEBYIO) HOTY, IPHXKATh
ee K TyJoBully. BeiTsHyTas jeBas (mpasasi) HOTa HA MOJTY.

2) BeinpssMuTh mpaByto (JIEBYI0) HOTY U MOTSHYTh K ce0e.

3) U.n.

4) U.n.

Ynpaxuenue 2. «CIIOHUKY.

N.n. Horm Ha mwMpuHe ey, Najbllbl HOT HaNpaBJICHbBI
BIIEpE]l, JIAJIOHU COTHYTHIX B JIOKTSIX PYK JIeKAaT Ha Oeapax,
ITI03BOHOYHHUK BBITSHYT BBEPX.

1) Ha BblIOXe — MOTAHYThCSA BIIEpE] BBEPX, HAKIIOH
BIIEpEl 1O TIOJHOIO KacaHusi pPyKaMH T10Jla, IISATKH He
OTPBIBAIOTCA OT MOJIa, CIIMHA MpAMasi, JaJOHU JIekKaT Ha MOJy
Ha IIUPUHE TIJIeY.

2) .o

Ynpaxnenue 3. «Poi0ka».

N.n. Jlexxa Ha XKUBOTE, pyKH BIOJb TYJOBHILA, JIATOHIMHU
BHU3.

1) BBITSSHYTh HOTH W HAIIPSIYb MBIIIIIBI ATOIUIL - HA BJIOXE.

2) Ha Bbigoxe — oTOpBaTh OT IOJa HOTH M IUICYH, HE
crubas kojeH. ['0j10Ba 1 HOTU TOKHBI  HAXOJUTHCS HA OJHOM
YpOBHE.

3) U.m.

Yunpaxnenue 4. «3mes».

N.n. Jlexxa Ha XKMBOTE, JAAOHU MOJ TPYJIbIO, MAJIbLIAMU
BIIEPEI.

1) Ha BbI1OXE — NOAHATHCA HA PYyKax, PyKU B JOKTSX YyTh
COTHYTHI.

2) U.o.

Yupaxknenue S. «Beroukay.

N.n. Y3kas cToiika, pyKy BBITSHYTHI BIEPE U CLICTIJIEHBI B
«3aMOK», TAJJOHSIMUA HApYXKy — BIOX.

1) Ha BbIjOXE — MOAHATH PYKH HAJl TOJOBOIA.

2) U.o.

Yupaxuenue 6. «'opa».

N.n. Jlexxa Ha CIIMHE, HOTH COTHYTHI, CTONBI CTOSIT Ha




IIOJIY, PYKH JIEXKAT BJOJIb TYJOBHUILA.

2. Tanu-nmoas.urpa «Becesnass kapyceJb»

JleTu cToAT 1o Kpyry, AepKach OJHOUN pyKkoi 3a o0pyu. [lox
TEKCT HAYMHAIOT JIBUKEHUE, YCKOPAIOT, OETYT, 3aMEJISIIOT U
OCTaHaBJIMBAOTCA.
3aBepresnch Kapycejan
N nomyanuch ¢ BeTepKOM,

IMonauany ese-eue,

A moroMm 0erom, 6erom!
Bot kak BeceJj1o 0exxaThb,
Bot kak BeceJsio urparn!
Ho nopa ocranoBuTHCSH
VI HeMHOTO TOCTOATH!

3 yacThb.

1. TBopueckas urpa «Kro s1?»

Hasnauaercs Bomsmuii. Wrparomume pasz0erarorcs Mo Iuio-
maJKe. 3By4YUT My3blka. PykoBoauTENb AAET 3aaHUE BCIOM-
HUTh, KTO XUBET B 300mapke. Jletn mpumymbiBatoT Gurypsl u
3aMHpAlOT B BBIOpaHHOW Tmo03e. My3bIka TpEeKpamaeTcs.
Boasiiumii qoimkeH yrajgath, KOro 1€Th u300pa3uiid, U BeIOpaTh

JAy4uryro Gurypy.

2. HNmutanoHHO-00pa3Hble YNpa)XXHEHUsT B pacciabiieHuu.
Jlexxa Ha crIMHE, TIOJTHOE pacciaadiieHue — 11032 «CIISIILEro».

«HoBbIHN IO/ BOT-

BOT IPpUAECT»
-  COJEUCTBOBAThH
Pa3BUTHIO
MY3bIKaJTLHOTO
clIyXa, maMsiTH;

- pacumupsTh
KpPYTro30p;

- ¢opmupoBaTh
IPABUIHHYIO

OCAaHKYy.

- mpoQUIaKTHKA
TUTOCKOCTOTIHS

- VKpemnuTh
MBIIIIIBI CTUHBI

1 yacTb.
1. Xonpba Ha HapyKHBIX CBOJIaX CTOMBI.
2. Xoap0a Ha HOCOYKAX 110 HAKJIOHHOM IJIOCKOCTH BBEPX.
3. Maccax CTOIIBL.
I'otoBuM pyku:
51 Ha pyYKH OCMOTPIO,
ITaJb4YUKH BOT TAK COXKMY;
IHokpy4y, noBep4y, KyJ1a4KamMH IOCTYYY.
BbI peminiin aApaTbesi?
Het, xoruM TpeHnpoBatbces!
Pa3, nBa, Tpu, 4yeTbipe, NATh,
byneM HOKKY pacTHpaTh.
JlJ1s1 310pOBbS, VISl BeCeJIbsl
W nias 1erkoro xXokaeHbs!

2 4acThb.
«Ynpaxkuenue 1 «Jlebeab».




pa3BUTHE MEIIKOU
MOTOPHUKHU

(3-4 Henens
nexaops)

N.n. Jlexxa Ha cnouHE, HOTM BMECTE, PYKH BJOJb
TYJOBHUIIA.

1) Ha BbI1OXE — COTHYTH MpaByo (JIEBYIO) HOTY, IPHXKATh
ee K TyJoBully. BeiTsiHyTas jeBas (mpaBasi) HOTa Ha MOJTY.

2) BeinpsimMuth npaByro (JIEBYIO) HOTY U MOTAHYTH K ceOe.

3) U.m.

4) U.n.

Ynpaxnenue 2. «CJIOHUKY.

N.n. Horm Ha mmMpuHE IUied, Najablbl HOT HAaIpPaBIICHbI
BIIEpE/, JaJIOHU COTHYTHIX B JIOKTSIX PYK JekaT Ha Oempax,
MNO3BOHOYHHK BBITSHYT BBEPX.

1) Ha BblmoXxe — MNOTAHYTbCS BIEpE] BBEpPX, HAKIOH
BIIEpE]l 1O TIOJIHOTO KacaHWsi pPyKaMH T1I0Jla, TSATKH He
OTPBIBAIOTCA OT I0JIa, CIIMHA NpsMasi, JIAJIOHH JIEXKAT Ha MOy
Ha [IUPUHE TIJIeY.

2) U.o.

Yupaxuenue 3. «Pbioka».

N.n. Jlexa Ha )KHUBOTE, pyKH BIOJb TYJOBHUIIA, JIATOHAMU
BHMU3.

1) BeITSHYTh HOTH M HaNPSI4b MBIIILBI ATOAUL] - HA BIOXE.

2) Ha BbigOXE — OTOpBaTh OT I0OJa HOTH W IUIEYU, HE
crubas koJyieH. ['0J10Ba ¥ HOTH JIOJDKHBI  HAXOJUTHCS Ha OJHOM
YPOBHE.

3) .o

Ynpaxuenue 4. «3mes».

N.n. Jlexa Ha KuBOTE, NAJOHU TOJ TPYAbIO, MaJblaMU
BIIEPEI.

1) Ha BbITOXE — MOAHATHCA HA PYyKax, PyKU B JOKTAX UyTh
COTHYTHI.

2) U.n.

Yupaxnenue S. «Berouka».

N.n. Y3kas cToiika, pyKH BBITSIHYThI BOEPE U CUEIIJICHBI B
«3aMOK», TaJJOHSIMUA HAPYXKY — BJIOX.

1) Ha BpI7OXE — IOJIHATH PYKH HaJ TOJIOBOM.
2) U.o.

Ynpaxuenue 1. «['opa».

N.n. Jlexxa HA CrIMHE, HOTY COTHYTHI, CTOIBI CTOAT Ha IOJIY,
PYKH JIEKAT BIOJb TYJIOBHIIIA.

1) OropBath Oenpa W Ta3 OT MOJa, MOJHATH Ta3 BbIIIE
JKUBOTA — BJIOX.

2) Beigox — u.1.

Yupaxnenue 2. «Ejab 0oabmasy».

N.n. Ctos1, HOTU BMECTE, pyKH BJIOJIb TYJIOBUIIIA.

1) Pa3BecTn HOCKH BpO3b — BOX.




2) BBITSHYTh TO3BOHOYHUK BBEPX, PYKH PAa3BECTH CJIETKA B
CTOpOHBI BHU3. JIaIoHN HAIIPABJICHBI B TTOJI — BHIIOX.

3) U.n.

Yupaxnenue 3 «anas».

N.n. CoMKkHyTast CTOWMKA, pyKH OIMYIICHBI BJOJb TYJIOBHIIA.
1) CorHyth mpaByio (JIEBYIO) HOTY, IOCTaBUTh IPaBYIO
(JleByro) cTomy TanbllaMd BHU3 HA BHYTPEHHIOIO
MOBEPXHOCTH JIEBOTO (MPaBOro) 6e1pa Kak MOKHO BBIIIIE.

2) Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI HA YPOBHE IUI€Y, NOTSHYTHCS
UMU B CTOPOHBI.

3) U.o.

Ynpaxnenue 4 «3epHbILIKO»

JleTsim HaJO cecTh HAa KOPTOYKU, HOTH MTOCTaBUTh BMECTE, MPH
9TOM MATKH JOJDKHBI KacaTbesa mosa. [lampubl pyk ciemyer
CIENHUTh B 3aMOYEK M HE CIella BHITSHYTh BIEpeau ceds,
OIyCTHB BHU3. HEMHOXXKO HAaKIOHWTH TYJIOBHUIIE, a TOJOBY
OITYCTHTb.

Ha cuer pa3— pebsaramMm Hajgo MEIJICHHO TOJHUMATHCS U
BBIPSAMIISITh  HOTHM, TYJIOBHUINE JOJDKHO OCTaBaTbCsid B
HaKJIOHHOM TIOJIO)KEHHUU. 3aTeM HYKHO B OJHO BpeMs
BBINIPSIMUTEL TYJIOBUIIIE W TOAHITH NPSIMbIE PYYKH BBEpPX, U
pa3BepHyTh JagoHU (00s13aTENbHO CIEAUTH 3a TEM, YTOOBI
ISATKH HE OTPBIBAIHCH oT 1oJa).

Ha cuer nBa— neTH MOJDKHBI pa3BeCTH PYKH B CTOPOHBI U
OIyCTUTb BHU3, IPUHATH UCXOIHOE MOJIOKEHHUE.

Yupaxkuenue S «Ilpucsagka»

. 0. nsaTKM BMECTE, HOCKU BPO3b, PYKH Ha MOSCE.

|l - mpucen Ha HOCKax, KOJICHU B CTOPOHBI, PyKH BIIEpE]l B CTO-
POHBI JTaJOHSIMU BBEPX,

2 - ISATKA BMECTE HOCKHU BPO3b,

3 - mpaByIO B CTOPOHY Ha IATKY,

4 - mpucTaBisig MPaBylo, (MCXOIHOE MOJOKEHHE) MATKH BMECTE
HOCKH BpPO3b,

5-8 - TO e ¢ ApYyroi HOTH.

Ynpaxnenue 6 « KoHsimkm)»

N. n. - cTos Ha mpaBoM HOre, JIEBYIO B CTOPOHY -K HU3Y, PYKH
Ha I105C.

I - mwar J1eBOM B CTOPOHY, C HOCKA MEPEKATOM Ha BCIO CTOITY B
IIOJIYTIPUCE T,

2 - BCTaTh Ha MPaBbIil HOCOK CKPECTHO 3a JIEBOM, JIEBYIO B CTO-
POHY - KHU3Y,

3-4 - To xe, yTo Ha cuet 1-2. To ke B ApyTryro CTOPOHY.

Tanu-urp ynpaxxuenue « Tanuyror Bce»




Y4acTHUKM  CTOAT WJIM  CUJAT, pacnoJsiarasich
noJiykpyrom. Bepymuyii npepjiaraeT NOATOTOBUTBHCHI K
HoBoMy roay, u jnaeT 3aZjlaHue «TaHIYeT MpaBasi pyKay,
«TaHIyeT JieBas HOra», «TaHIYeT Tro0JIOBa», «TaHIYIOT
nJiedyu» U T.J. - YYaCTHUKA UMIPOBU3UPYIOT. [lo KomMaH/[€e
«TaHLYIOT BCe» - B pabOTy BKJIIOYAKTCSA BCE 4YAaCTU TeJsa
(noBTopsieTrca 3-4 pasa). Beaymuid MoxeT coyeTaThb
00'bsICHEHHE C TIOKA30M.

3 yacrpb

[ManbuynkoBast rumHacTuka «HoBbI 1o
Hacrynaer HoBplii roa!

(XJI011a€M B JIa IOIIIN )

JdeTu BOAAT XOpPOBOA.

(KUCTH CLETJIEHBI MaJbLlaMU, PYKH BBITSAHYTh, KUICTH BHYTpPb-
HapyxKy)

Bucsr Ha ejike LIAPUKH,

(moodepeTHO CcOequHSAEM TajbIlbl HA JBYX pyKax, oOpa3ys
map)

CaeTtsTcs poHapuKH.
(ponapukm)

BoTt cBepKaOT JIbAUHKH,
(C)KMMATh U PE3KO Pa3KUMATh KyJIaKU 110 OYEPEIH )
Kpyxarcsa CHe;KUHKH.

(JIETKO Y IJIABHO JIBUTaTh KUCTSIMU)
B roctu nex Mopo3 unaer,
(manbIpl MIATAIOT MO KOJICHSIM)
Bcem mogapku oH HecerT.

(TpeM apyr 00 Apyra Jajg0HH)
Y100 moxapkM nocCYUTATD,

Byaem manbubl 3aruéarh:




(xJjomaeM MO KOJEHSIM, OJlHa pyKa — JIaJOHbIO, Jpyras
KYJIAKOM, a 3aTE€M MEHSIEM)

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10

(110 oueper MacCaKUPyeM KaIbIi Imajiern)

«Mopo3 pucyer
HHeeM»

COJICMCTBOBATH
Pa3BUTHIO
MY3BIKQJIbHOTO
CiTyxa,;

pa3BUBaTh
JIOBKOCTb,
YBEPTIUBOCTD;
COBEPIIICHCTBOBA
Thb YMCHHE
CcO0JIFO1aTh
IIpaBUIIA UTPHI.
YKPEIUTh
MBIIIII{EI
OPIOIITHOTO
npecca, pyK ¥ HOT
dopmupoBath
9yBCTBO PUTMa

(3-4 venens ssHBaps)

1 yactb. «Tuxo - rpomko». Ha rpoMkyr0 My3bIKy — yBe-
JIMYEHHUE Kpyra LIaramy Has3al OT LIEHTPa, Ha TUXYK MY3BIKY
— YMEHBIIIEHUE KpyTra [1araMy BIiepel K UEHTpY.

2 4acThb.
Ynpaxuenue 1. «['opa».
N.n. Jlexxa HA CrIMHE, HOTY COTHYTHI, CTOIIBI CTOAT Ha IOJIY,
PYKH JIeXkKaT BJIOJb TYJIOBHIIIA.
1) OtopBarhe Oempa W Ta3 OT TOJIa, MOJHSATH Ta3 BHIIIC
KUBOTA — BJIOX.
2) Beigox — u.m.
Yupaxxknenue 2. «Ejab 0oabuias.
N.n. Ctost, HOTH BMECTE, pyKH BJ0JIb TYJIOBHUIIIA.
1) PazBecTu HOCKH BpO3b — BIIOX.
2) BeITSIHYTh MO3BOHOYHUK BBEPX, PYKU Pa3BECTH CJIETKa B
CTOPOHBI BHU3. JIafOHN HaNIpaBJIEHBI B IO — BBIIOX.
3) U.m.
Ynpaxnenue 3 «anasn».
N.ni. CoMKHyTas CTOWKA, pyKH OMYILIEHBI BAOJIb TYJIOBUIIA.
1) CornyTth mpaByl (JIEByl0) HOTY, IMOCTaBUThH IMPaBYIO
(Jiepyro) cTomy malbllaMd BHU3 Ha BHYTPEHHIOIO
MOBEPXHOCTH JIEBOTO (ITpaBoOro) 0eapa Kak MOKHO BBIIIIE.
2) Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI Ha YPOBHE IUJI€Y, MOTAHYThCS
UMHU B CTOPOHBI.
3) U
YnpaxkHenue 4 «3epHbIIIKO»

JleTsiM HaJ0 cecTh HAa KOPTOYKU, HOTH TTOCTaBUTh BMECTE, MPH
ATOM TISITKA JOJDKHBI KacaTbes moja. [lampipl pyk ciemyer
CIENUTh B 3aMOYEK W HE CIella BBITSHYTH BIIepeau ceos,
OmycTUB BHU3. HEMHOXKO HAKJIOHWUTH TYJIOBHIIE, a TOJIOBY
OITYCTHUTb.

Ha cuer pa3— pebstamMm Hag0 MEIJICHHO TOAHUMATHCS U
BEIIPSIMIISITH ~ HOTH,  TYJIOBUIIE JOJKHO OCTaBaThCsl B
HAKJIOHHOM TIOJIOKCHUH. 3aTe€M HYXXHO B OJHO BpeMs
BBIIPSIMUTEL TYJIOBUIIE W TOMHITH NPSIMbIE PYYKH BBEpPX, U
pa3BepHyTh JajJoHU (00s13aTENbHO CIEIUTh 3a TEM, YTOOBI




ISATKU HE OTPBIBAJINCH OT 10J1a).
Ha cuer nBa — netu AOJDKHBI Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI U
OIlyCTUTb BHU3, IPUHATH HCXOJHOE IIOJIOKECHHE.

Yupaxkuenue 5 «Ilpucsaaka»

. 0. nsaTKku BMECTEe, HOCKU BpPO3b, PYKH Ha TOSCE.

|l - mpucen Ha HOCKax, KOJICHU B CTOPOHBI, PYKH BIIEPE]l B CTO-
POHBI JTAJOHSIMU BBEPX,

2 - ISATKA BMECTE HOCKHU BPO3b,

3 - mpaByIO B CTOPOHY Ha IIAATKY,

4 - mpucTaBisisg MPaBylo, (MCXOHOE MOJOKEHHE) MATKH BMECTE
HOCKH BpPO3b,

5-8 - TO e ¢ ApYyroi HOTH.

Ynpaxnenue 6 « KoHsimkm)»

N. 0. - cTos Ha nmpaBoyM HOTrE, JIEBYIO B CTOPOHY -K HU3Y, PYKH
Ha I105C.

1 - mwar J1eBOM B CTOPOHY, C HOCKA MEPEKATOM Ha BCIO CTOIY B
HIOJIYTIPUCE T,

2 - BCTaTh Ha MPABBIA HOCOK CKPECTHO 3a JIEBOM, JIEBYIO B CTO-
POHY - KHU3Y,

3-4 - To xe, yTo Ha cueT 1-2. To ke B ApyTryro CTOPOHY.

«YrnpaxxHeHHue «3epHBIIIKO0»

N. n. — Cectp Ha koptouku. [Tk Ha momy. Ilampusl pyk
CLENUTh B 3aMOK M BBITSIHYTbh BIIEPE]l, OYCTUB T'0JIOBY. UyTh
HAaKJIOHUTH TYJIOBUIIIE.

. MenjieHHO TOJHUMASCh, BBIIPSMHUTH HOTH, a 3aTeM,
OJHOBPEMEHHO MOJHUMAsl TYJOBHILE W NPSIMbIE PYKA U HE
OTpbIBasg MSATOK OT II0JA, BBITSIHYTHCS BBEPX, Pa3BEPHYB
JAJIOHHU.

2. Pyku 4yepe3 CTOpOHBI ONYCTUTh BHU3. [[pIxaHue
MIPOU3BOJILHOE.

Yupaxnenue «Codauka

N. n. Cectp Ha narku. Pyku B ymope c3aau, mapajuielibHO
6okam. [Tanbibl pyk oOpalieHsl B MPOTUBOIMOJIOKHYIO OT Tela
CTOPOHY,

l. BeIrHYTh CIMHY M OTKHMHYTH TOJIOBY Hazana. [IporHyrtbcs.
3anepkaTbCsi Hy>)KHOE BPEMSI.

2. Bepuaytbces B U. . JIpixanue: Baox B 1-i ¢ase, BBIIOX BO 2-
1. [IOBTOpUTH HY’)KHOE KOJIMYECTBO Pa3.

Yupaxxknenue «Koseuxo»

. . BctaTh HA KOJIEHU, PYKHU C3aAH («IIOJIOUKOI»).

I. MenneHHO HAaKJIIOHWTBHCA Ha3aJ, MOKA rojJ0Ba HE KOCHETCA
HOT. 3aJep>KaTbCs HYKHOE BPEMSI.

2. MenneHHO BEpHYTbCS B M. II. /[pIXaHME HOpPMAaJbHOE.




[IoBTOPUTE HYKHOE YHCIIO pas.

Ynpaxkaenue «Pbioka»

. n. Jleyb Ha XKUBOT, HOTH YYyTh Pa3BECTU B CTOPOHBI, PYKHU
COTHYTb B JIOKTSIX, Ja/JI0HU MOJIOKUTH Ha MOJI HA YPOBHE IIEY.
1. IInaBHO, 6€3 pBHIBKOB, pa3rubas pyKH, NOAHSTH T'OJOBY WU
IpyAb, OJTHOBPEMEHHO Crubas HOTHM B KOJICHSX, MOCTapaThCs
JOTSHYThCA CTYIHSMH HOT JO TOJIOBBI. 3aJ€pkKaTbCd HYHKHOE
BpEMs.

2. Bepuytbces B U. n. [Ipixanue: Baox B 1-i ¢aze, BIIOX BO 2-
1. [IOBTOpUTH HY>KHOE YHCIIO pa3s.

Ynpaxnenune «Komeuka

N. n. Bcrate Ha KoJeHH, IpsIMbIE PYKH NIOCTaBUTh Ha IIOJI HA
YPOBHE IJ1€4 (YETBEPEHBKH).

1. [logHATH rOJIOBY, MAKCUMAJIHO NMPOTHYTh CIUHY (J1acKOBas
«KOIIIEUYKa).

2. OnycTUTh TOJIOBY, MAKCUMAJIBHO BBITHYTh CIIMHY (CepauTas
«KOIIICYKA).

JlpixaHue: BIOX BO 2-i1 a3ze, BbLAOX B 1-H.

Yupaxxknenue «Bejsiocunemn Ha TpeHaxepax

2. «Tamen cuaa».

Becenprii  TaHen-urpa HMCHONHSAETCS TMOJ MY3BIKY JTHO00M
MOJIbKH. Bce yyacTHUKY TaHIAa CUIST Ha CTYJbAX, IIEpe] HUMHU
— Beaymmii. OH MOKa3bIBaeT ABMIKCHHS, KOTOPHIE Bce pedsiTa
MIOBTOPSIOT, MPEIBAPUTEIIBHO HE pa3zyuuBas. [lepBrie aBa pasa
MOXHO KOMMEHTHPOBATh JBM)KCHUS KaKUMHU-THOO CIIOBAMHU-
noAckazkamu. C  KaxAblM pa3oM TEMI  HUCIOJHEHHS
yobIcTpsieTcsi. BaxkHo chenaTh Bce JIBHXXEHUS TOYHO, KPacHUBO
W Huyero He nmepenyTarh.

34acrte.

Koopa-noas.urpa «Mopo3»

To1, MOpPO3, MOpPO3, MOPO3,

(CrosiT B Kpyry, rpo3sT MaJIbIIEM.)

He noxasbiBaii cBoii Hoc!

(IToka3pIBatOT yKa3aTeNbHBIMU MaJbYMKAMHU HOC.)
Yxoau ckopeit 10Moii,

(«OTTAIKUBAIOTY» JIAJIOHIMU OT ce0s1.)

Cryxy yHocH ¢ codoi!




(Kpy>xatcs BOKpyT ce0st TOMarouM II1arom. )

A MBI CAHOYKH BO3bMEM

N Ha yauny nouaem.

(beryt mo kpyry Ipyr 3a Ipyrom, MOTUpast JIaJOHH. )
CsiieM B CAHOUYKH-CAMOKATOYKMH!

C ropku

(OcTanaBnuBaroTCs, MOAHUMAIOT PYKH BBEPX.)
Ynaau!

(Pe3ko mpucenarot, onmyckasi pyku.)

Ot mopo3a yoexain!

([lemaroT mpbIKOK Ha3a/l.)

PeJlaKcamm IO MY3BIKY CTOHA € 3AKPLITHIMH I'JIa3aMHU

«3uMHAA
CKa3Ka»

- pa3BUBaTh

YyBCTBO PUTMA;

- YOPaXKHSThH
BEITTOJTHCHU N
TaHIIEBAJIbHBIX
I1aroB;

- pa3BHBaTh
TpyA0JIr00uE.

- pa3BUTHE
paBHOBECHS

B

- PAa3BUTHC MMaMATHU

(5 Henens sHBaps-1

Hezaens ¢eBpas)

1 yactb. Urpa «Ixo»
[lemaror nmoka3pIBae€T ABUKEHUS JIETSM, I€TH OBTOPSIOT:
YEThIPE XJIOMKA Ha KaXblil CUET;
OJIMH XJIOMOK HA JIBa CUETA U €I1I€ OJIMH XJIOMOK Ha JIBa;
YETBIPE XJIOMKA HAa KaXbIil CUeT;

OJIMH XJIOTIOK, W Jep>KaTh JIaJJOHU BMECTE Ha YEThIpE.
3aaHusi MOKHO MEHSTh M0 OYEPETHOCTH.

2 4acThb.
«YrnpaxxHeHHe «3epHBIIIKO0»
N. n. — Cectp Ha koptouku. [IsaTku Ha momy. Ilanmbubl pyk

CUEMUTh B 3aMOK U BBITSIHYTh BIEPE], OIYyCTUB royioBy. UyTh
HAKJIOHUTH TYJIOBUIIIE.

l. MemieHHO NOJHHUMASCh, BBIIPAMUTH HOTH, a 3aTeM,
OJIHOBPEMEHHO IOJHHMMAsl TYJOBUUIE U IPSAMBIE PYKHM U HE
OTpbIBasi MATOK OT IM0Ja, BBITIHYTbCS BBEPX, pPa3BEpHYB
JAJJOHHU.

2. Pykm uyepes
IIPOU3BOJIBHOE.
Ynpaxnenue «Codauka

N. n. Cecty Ha nsaTku. Pyku B ymope c3aau, mapajuiesibHO
ookam. ITanbubl pyk oOpamieHsl B MPOTUBOMOJIOKHYIO OT Tela
CTOpPOHY,

1. BeITHYTh CIIMHY M OTKUHYTh TOJOBY Ha3al. lIporHyrbcs.

CTOPOHBI  ONYCTUTh BHM3. JlpixaHue




3anepKaTbCs Hy)KHOE BPEMSI.

2. Bepuythes B U. n. [Ipixanue: Baox B 1-it (pasze, BBIOX BO 2-
1. IIOBTOpUTH HY’)KHOE KOJIMYECTBO Pa3s.

Yupaxnenue «Koneuko»

. . BctaTh Ha KOJIEHU, PYKHU C3aAH («IIOJIOUKOI»).

I. MenjieHHO HAaKJIOHUTBHCA Ha3aJ, MOKa rojioBa HE KOCHETCS
HOT. 3aJ€p>KaThCsl HYKHOE BPEMSI.

2. MenneHHo BepHYTbCcs B M. II. [[pIxaHMe HOpMaJbHOE.
[TOoBTOpPUTH HYKHOE YHUCIIO Pa3.

Ynpaxnenue «Pbioka»

N. n. Jleub Ha XUBOT, HOI'M YyTh Pa3BECTH B CTOPOHBI, PYKH
COTHYTb B JIOKTSIX, JIAJIOHU MOJOKHUTh Ha TIOJI HA YPOBHE IIJIEY.
1. IlnaBHO, 6€3 PBIBKOB, pa3rubasi pykH, MOJHSATH TOJIOBY H
Ipyab, OIHOBPEMEHHO CrM0Oasi HOTU B KOJEHSX, MOCTApaThCs
JNOTSIHYTBCSI CTYIHSIMUA HOT JIO TOJIOBBI. 3aJ€piKaThCs HY>KHOE
BpEMs.

2. Bepuytbes B U. n. [Ipixanue: Baox B 1-i ¢aze, BbIOX BO 2-
1. IIoBTOpUTE HY>KHOE YHCIIO pa3.

«Ynpaxnenune «Komeuka

N. n. Berare Ha KOJIEHH, IPSIMBIE PYKH MOCTABUTH Ha IOJ Ha
YPOBHE 1€ (YUETBEPEHBKH).

1. [logHATH TOJIOBY, MAKCUMAJIbHO IIPOTHYTh CIIUHY (JIACKOBast
«KOILICYKay).

2. OnmycTuTh rojioBy, MaKCUMaJabHO BBITHYTh CIIUHY (CEpAHUTast
«KOIIIEUKA).

Jlpixanue: BIOX BO 2-i ¢a3ze, BHIIOX B 1-i.

Yupaxxknenue «Iltuna»

M. n. CecTh B 103y MPSMOr0 yIia, pa3sBeCTH HOTH KaK MOYHO
IIUpPE, HOCKU OTTSHYThL. PyKu COeIMHUTH 32 CIIMHOW 3a JIOKTH
(«TIOJIOUKOM).

1. [TogHsATh pyKH BBEpX (B3MaxHYTh) U OIYCTUTH BHU3.

2. HaknoHuThCA K NpaBOil HOre, CTapaThCsa JOTAHYTHCS JIBYMs
pyKaMmu J0 HOCKa.

3. Bepnytbcs B U. 1.

4. To xe TOBTOPUTH B JIEBYIO CTOPOHY.

5. Bepuytbes B U 1.

Yupaxxknenue «Berouka»

N. n. Jleupr Ha cnvHY, HOTH BMECTE, HOCKM OTTSAHYTHI. Pyku
BJIOJIb TYJIOBHIIIA JIAJIOHSIMH BHU3.

1. He crubas HOT B-KOJICHSX, COXpaHSS OTTSIHYThIE HOCKH,
MEJIJIEHHO TMOJHSATh HOTH B BEPTUKAIbHOE MOJIOkKEHHEe. Ta3 He
OTpBIBaTh OT TOJNA. 3a7epKaTbCid HYKHOE KOJIHYECTBO
BPEMECHHU.

2. MennenHo BepHyThcsi B WM. m. JIpIxaHue HOpMaJIbHOE.




[10oBTOPATH HY»KHOE YUCIIO pas3.

Yupaxxknenue «Mopckas 3Be31a»

M. n. Berarte npsamo. Horu nocrasuts 4yth mupe mied. Pyku
pPa3BECTH B CTOPOHBI HA YPOBHE IIEY JAJOHSIMHU BHU3.

1. MenyieHHO HaKJIOHUTHCS BIIPaBO, HE Crudasi HOTM U PYKH,
KOCHYTBCSI IPaBOM PyKOM MpaBOM HOTW, MOCMOTPEB HA JAJOHb
BBITSIHYTOM BBEPX JIEBOU PYKHU. 3a0EPKATHCSA HYKHOE BPEMSI.

2. Bepuytbes B U. 1.

3. IloBTOpPHUTH 3CE B JEBYIO CTOPOHY. JlpIXaHHE: BAOX BO 2-i, 4-
i (azax, BeIIOX B 1-i1, 3-i.

Yupaxknenue «MasgTHUK»

. n. Jleys Ha CrIMHY, HOTH BBIIPAMUTH, HOCKH OTTSAHYTh. Pyku
B CTOPOHBI; JIAJIOHSIMU BHU3.

I. TlomHATe mHOpsMyI0 NOpPaByld HOTY B BEpPTHUKAIbHOE
IIOJIOYKEHHE.

2. HaknoHuTh BIEBO A0 KacaHus Moja, coxpaHsas yroia B 90
rpasycoB.

3. BepHyTbhCsl B BEpTUKAIIBHOE MOJIOKEHUE.

4. Bepnytbcesa B U. 1.

5. To xe npoaenath ¢ Apyroi Horoil. JIpixanue: BAOX B 1-i u
3-i pazax, BBIJIOX BO 2-i1.

YupaxkHenue «XJI0IMyImKa»

N. n. CecTh B 103y OpsSIMOTO yIjia, PyKd B YIOpPE 3a CIHUHOM.
COrHyTh HOTH KOJICHSIX, IPUKACASACH MSATKAMU K SITOJIALIAM.

1. ITogHATh BBEpX MpaByIO MPSMYIO HOTY, BBITATMBAs HOCOK.
[IpaBoii pykod B35Th HOCOK IMpPaBOM HOTU. 3alep>KaTbCs
HYHOE BpEMHI.

2. Bepnytsea B U. m.

2.TBopueckast urpa «Kro sa?»

Hasznawaercs Bomsmuii. Urpatomue paszderarorcs Mo IUIO-
naaKe. 3By4UT My3blka. PyKoBOAMTENb NAaeT 3alaHUE BCIOM-
HUTh, KTO )KMBET B Mope. JleTn npuayMbIiBatoT (GUrypsl (pbiobl,
KpaObl M T.J.) W 3aMHpPAIOT B BBIOpaHHOW 103e. My3bika
npekpauaercs. Boasmui [ODKEH yraaarh, KOTO JIETH H30-
Opasuiu, u BEIOpATh JAyUIIyIo GUrypy.

3 yactb. «CHEXXKHHKW
3aKpy:KWINCh, 3aBePTeJNCh (TOKPYKUTHCS HA MECTE)
Bbeabie CHeKUHKH.

BBepx B3aeTesn 0es10i craei (MIOJHATh PYKH)




Jlerkme mymuHKH. (IOKPYXKUTHCSI HA HOCKAX )

YyTh 3aTHXJIA 371251 BBIOTA - (OIYCTUTh PYKH, BCTaTh MPSMO)
Yaeraucs nocrway. (IpucecTb, pyKHu K MOJIy)

3abdaucTajim, CJIOBHO KeMYYT, (BCTaTh, pyKH BOEPEN)

Bce nuBsiTCst uyay. (pa3BecTu pyKy B CTOPOHBI)

3auckpuinchb, 3acBepKaau (PyKaMHu BBIIIOJTHUTH JBH)KCHUE
«HOXKHHUIIBD )

beJable moapyxKu.
3acnemu/y HAa NMPOryJKY (I1ard Ha MecTe)

JeTn ¥ cTapyliKu.

Tann urpa Ha pacciaaduaenne teja «CHeroBuk». /letu crost
BPACCBHINIHYIO: HOTH IIMPOKO PACCTaBJICHBI, PyKH Ha IIOsCE,
TEJI0 HampsHDKEHO, CIHWHA TMpsMas, OCaHKa TOpACIUBasl.
Urpatome M300pakarOT  «TOJCTBIX» CHETOBHKOB. Ilof
CJIOBECHBIE YKAa3aHUsS B3POCIOro: «BhITIISIHYNO CONHIE, CTaro
MIPUTpPEBATh, CHEXKOK CTaJ TaATh)» — «CHETOBUKWY MOCTEIEHHO
paccinaOysiloT MBI, HAYUHAIOT «OCEAAThy», «TasAThy,
OomycKasi TOJIOBY, IUJIEYH, pPYKH IO ouepenu. B KkoHIie
OIyCKAIOTCS HA MOJI, MPEBPALIASACH B «ITYyKHUILY».

«IIpocTo Tak»

(2 nenens penpas)

Croxernoe 3ansitue (Cymum E.B. «3anstusa mo ®U30 B aerckom
camy», cTp 65)

«OTnpasasemcs

B I10XO0/, MHOT'O
HAC OTKPbITHH
AKIET»

COJICHICTBOBAThH
Pa3BUTHUIO
YyBCTBA PUTMa;

YIOPaXXHATh B

X0oap0e
PETATCTBUSIMH
IPOJI0JIKATh

C

1 yactb. OTIpaBiIsiEMCs B MOXOJ,
MHOro Hac OTKPBITUH KIET.
MpbI miaraem apyr 3a ApyromM
JlecoM U 3€JIEHBIM JIyTOM.

KpbUibs mecTpblie MEIbKAIOT,
B niosie 6a004kH E€TAOT.
Pa3, nBa, Tpu, yerbipe —
[Tonerenu, 3aKpyKUIKCH.

MocTurK B CTOPOHBI KadaJics,
A 1o HUM pyuen cMesICs.
Ha Hocoukax MbI mouaem,




YUUTh
paccimabnsThCs
0] MY3BIKY
BOCIIMTHIBATH
OTBETCTBEHHOCTb,
OpPTraHU30BaHHOCT
b H
JTMCUUIUTMHUPOBA
HHOCTb.
pa3BHUBAThH
yYMCHHE
BBITIOJTHSTH
TaHICBAIbHbBIC
IIard IMoj cYeT U
MY3BIKY

(3-4 nenens
(beBpas)

Ha tot 6eper nomaznem.

Janbie — riry0xe B Jiec 3allliu,
Haserenu xomapsl.

Pyku BBEpX — XJIOIIOK HaJ I'OJIOBOM,
Pyxu BHU3 — XJIONIOK JIPYyTOM.

KomapoB Bcex nepedbem

N k Gonoty nogoiaem.
[Iepeitnem nperpaly BMUr

W 1o ko4Kam IpsIT, MPHIT, TPHIT.

[TpbIiraTe ApYyKHO MBI YMEEM,
[TpbiraTe Oyi€M MBI CMeEIIEE.
Pa3 u nBa, pa3 u nBa —
ITo3anu yxe Bona.

[Tox KycTOM IpOJIE3Th HE CTPALIHO
U nox enxoi He omacHO.

Hpyr 3a gpyrom ycneBaure,
Tonbko BETKHM HE CJIOMAaMTE.

Bapyr Mbl BUiMM: y KycTa
Brimman nTeHYHMK U3 THE3/1a.
Tuxo nreHurka 6epem

M Hazan B rHE3/10 KiIaJIEM.

. [ApImmM poBHO, TITy0O0KO.
Buaumb, kak UATH JIETKO!

24aCThb.

«Ynpaxxknenune «Komeuka

N. n. Berare Ha KOJIEHU, IPSIMBIE PYKH MOCTABUTH Ha IOJ Ha
YpOBHE TIeY (YETBEPECHBKN).

1. ITogHATH TOJIOBY, MAaKCUMAJIBHO MPOTHYTh CIHHY (J1aCKOBast
«KOILICYKa).

2. OmmycTuTh rojioBy, MAaKCUMaJbHO BBITHYTh CIIUHY (CEpAuTast
«KOILICUKay).

JlpixaHue: BIOX BO 2-i1 a3e, BbLAOX B 1-H.

Yupaxkuenue «Iltuna»

M. n. CecTh B 103y MPSMOTO yIIa, Pa3BECTH HOTH KaK MOYHO
IIUpe, HOCKU OTTSHYThL. PYKu COeIMHUTH 3a CIIMHOM 3a JIOKTH
(«TIOJIOUKOM).

1. [ToguaTs pyku BBEpX (B3MaxHyTh) U OIMYCTUTh BHU3.

2. HaknoHUThCS K ONpaBOil HOre, CTapaThCs JOTSHYTHCS IBYMsI




PYKaMH 10 HOCKA.

3. Bepnytscsa B 1. 1.

4. To ’xe TOBTOPUTH B JIEBYIO CTOPOHY.

5. Bepuytbes B U 1.

Yupaxnenue «Berouka»

N. n. Jleub Ha cnuHYy, HOTU BMECTE, HOCKU OTTAHYTHL. Pyku
BJI0JIb TYJIOBHILIA JIATOHSIMH BHU3.

1. He crubas HOr B-KOJIEHSIX, COXpaHss OTTAHYThIE HOCKH,
MEJIJIEHHO MOAHATh HOTH B BEPTUKAJIBHOE MOJOXKEHUE. Ta3 He
OTphIBaTh OT MOJa. 3aJep’KaTbCid HYKHOE KOJIHMYECTBO
BPEMEHHU.

2. Mennenno BepHyThcs B M. m. JlpIxaHue HOpMalbHOE.
I1oBTOPATH HY’KHOE YUCIIO pa3.

Yupaxknenue «Mopckas 3Be31a»

N. . Berate npssmo. Horu nmocraButes 4yTh mmpe mied. Pyku
pPa3BECTU B CTOPOHBI HA YPOBHE ILIEY JIaJ0HSIMU BHU3.

1. MeieHHO HaKJIOHUTBCS BIPaBO, HE Crudasi HOTM U PYKH,
KOCHYTBC IPaBOM PYKOHM IPaBOW HOI'M, IOCMOTPEB Ha JIaI0Hb
BBITSIHYTOM BBEPX JIEBOU PYKH. 3a0€PKAThCS HYKHOE BPEMSI.

2. Bepuytbes B U. 1.

3. IloBTOpPUTH 3CE B JIEBYIO CTOPOHY. JlpIXaHHE: BAOX BO 2-i, 4-
i hazax, BeIIOX B 1-i1, 3-i.

Yupaxknenue «MasgTHUK»

. n. JIeub Ha ciMHY, HOTH BBIIPSMUTB, HOCKU OTTSIHYTh. Pyku
B CTOPOHBI; JIATOHSMU BHU3.

1. TlogHATe mNOpsIMyI0 NOpPaByldO HOTY B BEpPTHUKAJIbHOE
IIOJIO’KEHHE.

2. HaknoHuTh BIEBO A0 KacaHuWs moja, coxpaHss yroia B 90
rpamycoB.

3. BepHyThCSl B BEPTUKAIBHOE MOJOKEHUE.

4. Bepuytbes B U. 1.

5. To xe npoaenats ¢ Apyroi Horoil. JIpixanue: BAOX B 1-i u
3-i1 azax, BBIJIOX BO 2-11.

Yupaxsaenue «XJI10mMymKa»

H. n. Cecth B 1103y NMPSMOro yria, pyku B yHnope 3a CIUHOM.
COrHyTh HOTH KOJICHSIX, IPUKACAACH MSATKAMU K SITOJIALIAM.

1. [TogHATh BBEpX MpaBYyIO MPSMYIO HOTY, BBITATMBAs HOCOK.
[IpaBoii pykoM B35Th HOCOK IpPaBOM HOTU. 3aJep>KaTbCs
HYKHOE BpPEMSI.

2. Bepnytsea B U. m.

TanueBanbHbIE IIATH.

KoMOuHanuu u3 TaH1eBalbHbBIX 11Ar0B.

. I1. —- nepeaBuxeHUE 110 KPYry B CLEIUICHUU 33 PYKH.
A. 1—8 — BoceMb 11aroB ¢ HOCKa M0 KPyry BIPaBo.




b. 1—8 — ¢ mOBOPOTOM HaJEBO YETHIPE NPUCTABHBIX IIara

BIIPABO.
B. 1—4 — nonynpucen Ha mpaBoil HOTE, JIEBYIO BIIEpPET

Ha IISITKY.

5—8 —- derblpe xjomka B JagomM. . — TOBTOPHUTH

JIBWKEHUs 4Yactu B ¢ apyrol Horu. BcCroo KOMIIO3UILUIO
MIOBTOPUTH B JIPYTYIO CTOPOHY.

3 yactb. «CoBymIKa»

B oxnoM u3 yriioB miomaakyu 0603Ha4aeTcs THE3/I0 COBYIIIKHU.
B rHe3ne HaxomuTcs BoAsuMid — coBymika. OcTajbHbIC
urparonige OerarT 1O IUIOMIaJKe, H300paxas JKYKOB,
CBETJITYKOB. Yepe3 HEKOTOpOe BpEMSA  YUHMTEIb-JIOTOIE]
rOBOPUT: «HOYb! ». Urparommue 3amMuparOoT Ha MeCT€ B TOH
103€, B KaKOW UX 3acTtaja Houb. COBYIIKA BBUIETAET U3 CBOETO
rHe3ga. MeajieHHO JIETUT, MAIeT KPbUIbSIMU M CMOTPHUT, HE
MOIIEBEJIBHETCS JIU KTO. TOro, KTO NOIIEBEIMUTCS, COBYIIKA
yBOIUT K cebe B THe3n0. Bopasmuii roBoput: «JleHb! »
CBeTNAYKH, KYKH OISATh HAUYMHAIOT JIETaTh, KPYXKHUTHCA H
Kyxoxkarb. I[locme 2-3  BBUIETOB COBYIIKM Ha  OXOTY
MOJCUYUTHIBAETCA YUCIO TMOWMaHHBIX. BbiOupaercs napyras
COBYIIIKA.

Penakcanus
«Bce yMeroT TaHLEeBaTk...»

«...YTOOBI
ObICTPO
ABUIraTbCs...»

YIPaXXHATH
BBIITOJIHEHU U
KOMILJIIEKCA

B

TaHIIA, pUTM.

TMMHACTHKH,
pa3BUBATH

MBIIMICYHYO CUITY,

IJIACTUKY
BBIHOCJIUBOCTD.
PasButue

u

1 _yacth. My3bIKaJbHO-IOABUKHAA Hrpa «bbicTpo Mo
MecTam!» (1S 3aKpeIyICHUsI CTPOEBBIX AEUCTBUI).

Hetu croar B mepeHre (kononHe, kpyre). Ilo curnamy
negarora «Ha mporynky!» Bce pa3zderaroTcs, UrpatoT caMOCTO-
ATEJIbHO, MOKHO 1oJ My3bIKy. [lo curnany «beicTpo mo mec-
TaM!» JIeTH 3aHUMAIOT CBOM IPEXKHUE MeCTa B IepeHre (Ko-
JIOHHE, Kpyre). 3aHsSBIIME CBOM MECTa MOCIEIHUMHU IPOUT-
peiBatoT. Ilemaror MoKeT MEHATH HAIpPaBICHUE, HAIpUMEp
MOBEPHYTh MLIEPEHTry (KOJOHHY) KPYyrOM WIH JaTh KOMaHIy
BCTaTh CIIMHOM K LIEHTPY Kpyra.

24aCThb.

TaHueBaJIbHBIE IIIATH.

KoMOuHanuy u3 TaHIeBaIbHBIX 11AT0B.

. I1. —- nepenBuKeHUE N0 KPYTY B CLETUIEHUH 3a PYKH.

A. 1—8 — Bocemb 1IaroB ¢ HOCKa MO KPYyTy BOPABO.




TBOPYECKHUX
CIIOCOOHOCTEN

(1-2 nenens mapra)

b. 1—8 — ¢ mOBOPOTOM HaJEBO YETHIPE NPUCTABHBIX IIara

BIIPABO.

B. 1—4 — nonynpucen Ha mpaBoil HOTE, JIEBYIO BIIEpPET

Ha IISITKY.

5—8 —- derblpe xjomka B JagomM. . — TOBTOPHUTH

JIBWKEHUs 4Yactu B ¢ apyrol Horu. BcCroo KOMIIO3UILUIO
MIOBTOPUTH B JIPYTYIO CTOPOHY.

«Ilecuss MypeHkm»
Beryniienue.
. II. — cen Ha maTKax, pyKy Ha Oepax.

IlepBbIil KymIIeT.

A. 1—2 — HakJIOH BIpaBoO, YKa3aTeJIbHbIE NAJIBIBI K

TOJIOBE («POIKKHUY).

3-4 - 1. I

5—=8 — noBTOpuUTH cueT 1—4 B Ipyry1o CTOPOHY.

b. — NOBTOpUTH IBUKEHUA YacTH A.

B. 1—2 — Hakio0H Buepen ¢ NoJaynoBOPOTOM HAIPABO, PYKH B
CTOPOHBI —- HAPYXKYy, JAJOHIMH BBEPX.

3-4 - N. I1.

5—8 — noBTOpUTH cYeT 1—4 B APYry10 CTOPOHY.

[ — mnoBTOpPUTH JBWXKEHUS YacTh B ¢ mosxynoBopoTom
HaJIeBO.

J. 1—2 — BcTaTh Ha KOJIEHU, PYKH BBEPX — HAPYKY.

3—4 — . I1. cen Ha nsATKax.

5—6 — HaKIJIOH BIIEpE/l, PyKH Ha3as.

7—8 — MWN. II. cen Ha mATKax, B KOHIE — YyNOp CTOA Ha
KOJICHSIX.

IIpunes.

A. 1—4 — yeTbIpe mara BOepes B yrnope, CTos Ha KOJICHSX.
5—8 — Tpu HakJIOHa roJIoBOM Brepe] (MOBTOPUTH TpU pasa:
«MY-MYy-MY; My-MY-MY; My-MY-MY»).

b. 1-2 - mpaBy1o pyKy BBEpX.

3-4 -U. 11

5-6 - 1IeBy1O PYKY BBEpX.

7-8 - 1. I1.

B. 1-2 npasyto Hory Ha3zaz.

3-4-U. 11

5-6 - neByro HOTYy Hazaj.

7-8 - 1. I1.

['. — moBTOPUTH IBUXKEHUS YacTu A, cuetr 1—4, nepensurasichb
Hasas.

5—8 — Tpu JBWXKEHHUS Ta30M («XBOCTHKOMY) BIPABO, BIEBO,




BIIPaBO (IIOBTOPUTH TPU pa3a).
JI. — moBTOpPUTH NBUKEHUSA 4acTH b.
E. — noBroputh nBuxkeHus yactu B.

«HeBocnUTaHHBIN MBIIIOHOKY» (YIIpaX.)

3 yactb. «Mope BOJIHYyeTCsD)

«Mope Bonnyercs». HMrpa HampaBieHa Ha  pa3BHUTHE
BOOOpPa)KEHUS U JBUraTeNbHOM MaMATd. [[eTu cTosT JuuoM B
KpYT, B3SIBIIUCH 3a pyku. OHU pa3MaxuBarOT pyKaMH BIEpE]-
Ha3aJl, IPOU3HOCS CIIOBA:

Mope BosiHyeTCS — pas,

Mope BonHyeTcs — 1Ba,

Mope BonHyeTcs — TpH,

Ha w™ecrte, ¢urypa, 3ampu! (mampumep: «®Purypa pbIOBbI,
3aMpu»)

[Tocne cnoBa «3ampu!» neTv NpUHUMAIOT Kakyro-HUOY b [1o3y
(MOHO 3apaHee OrOBOPHUTH).

2. CBo0OHOE ABMKECHHE 110 32J1Y M0/ CIIOKOMHYI0 MY3BIKY

«Y peo0sr
MOPSA0K
CTPOruin»

YYIUTh OBICTPO
HAaXOOUTh  CBOE
MECTO B LIEPEHTE;
pa3BUBaTh
JIOBKOCTh n
OBICTPOTY.
POJI0KATh
pa3BUBaTh
yMEHHE
JIBUTaTbCSA B TaKT
MY3bIKE
pa3BUBaTh
TaHLieBaJIbHbIE
CIIOCOOHOCTH M
BO3MOXXHOCTb
aeTeu

pa3BUTb
yMeHHe
MMIIPOBU3UPOBA

1 yacth. My3.-OABUKHASA UIPa «Y PedSAT MOPSIIOK CTPOrHiD) .
Jern rymsror no 3any. PykoBoauTens MPOU3HOCUT ClOBa: «Y
peodsT Mo PSAAOK CTPOTHIA, 3HAIOT BCe CBOM Mecta. Hy TpyoOuTte
Becenee» [letm orBeuarot: «Tpa-ta-ta, Tpa-Ta-Tal» Ilo curnamy
PYKOBOAMTENS IETH OBICTPO CTPOSITCS B IIEPEHTY B yKA3aHHOE
mecte. [locTpoeHne MokeT ObITh B KOJOHHY WJIH KpYT, IO
NEpUMETPY WM TocepenuHe 3ana. Mrpy MOXKHO IPOBOAUTH
1oJ1 My3bIKY U 0€3 Hee.

2 yactp. «Ilecnss MypeHkm»
Berynienue.
N. I1. — cen Ha nsATKaX, pyKH Ha Oeapax.

IlepBbIii KyIIIET.

A. 1—2 — HakJIOH BIPaBO, YKa3aTeJIbHbIE NAJIbIIbI K

TOJIOBE («POIKKHNY).

3-4-U. 1L

5—=8 — noBTOpuUTH cueT 1—4 B Ipyryto CTOPOHY.

b. — NoBTOPUTH IBMXKEHMS YacTH A.

B. 1—2 — HaxJ0H BHepel ¢ MOJIyIIOBOPOTOM HAIlpaBo, PyKH B
CTOPOHBI —- HAPYXKY, JAJOHSIMHU BBEPX.

3-4-U. 1L

5—8 — noBTOpUTH cueT 1—4 B Ipyryto CTOPOHY.

['. — mNOBTOpUTH ABWKEHHUS 4YacTh B c 1moiaynoBopoTOM




Th
(3-4 Hegens mapTa)

HaJIEBO.

JI. 1—2 — BcTaTh HA KOJIEHU, PYKH BBEPX — HAPYXKY.

3—4 — . I1. cex Ha mIATKax.

5—6 — HaKIJIOH BIIEpel, PyKH Ha3as.

7—8 — N. II. cen Ha nATKax, B KOHIE — YyIOp CTOA Ha
KOJICHSIX.

Ipunes.

A. 1—4 — yeTbIpe mara BOepes B yrnope, CTos Ha KOJICHSX.
5—8 — Tpu HakJIOHa TroJIOBOM BIiepe] (IOBTOPUTH TPH pasza:
«MY-MY-MY; MY-MY-MY; MY-MYy-MY»).

b. 1-2 - mpaBy1o pyKy BBEpX.

3-4 -N. 1L

5-6 - IeBYIO PYKY BBEPX.

7-8 - N. 1L

B. 1-2 npaByto Hory Haszaz.

3-4-U. 1L

5-6 - neBy1o HOTYy Ha3aj.

7-8 - 1. I1.

['. — noBTOPUTH ABUKEHUS YacTu A, cuer 1—4, nepeaBurasch
Hazaj.

5—8 — Tpu JIBMKEHUS Ta30M («XBOCTMKOM») BIIPABO, BJIEBO,
BIIPaBO (IIOBTOPUTH TPU Pa3a).

JI. — MOBTOPUTH IBUKEHUS YacTH b.

E. — noBTroputh nBuxkeHusa yactu B.

3 uacrtb. «Jlebequnoe 03epo»

Y4acTHUKHM pacnoJiaraloTcs o BCer MJoLajKe, IpUHUMas
CTAaTUYHOE TMOJIOKeHHEe (CTOSIT, «CJA0XKHUB KPbLIbs», WU
NpUCESAOT HA KOPTOYKH).

Benymuii (McnosiHAss poJab ¢$erd WJAM  BOJIIIeOHHKA)
N00YEepPESHO [AOTParuBaeTcCAd BOJIIIEOHOM MaJOYKOM [0
Y4aCTHUKOB, Kbl U3 KOTOPBIX WCHOJIHAET COJIbHbIN
TaHel, JiebeJs. [Ipy MOBTOPHOM KaCaHUM BOJIILIEOHOU
NAJIOYKOH «J1ebe/ib» CHOBA 3aMHpPAET.

Beaymu aéT KOMMEHTApUM, CTUMYJIMPYs NpPOsIBJIEHHE
WH/IUBUAYaJbHOCTH.

NMutannonHo-o0pa3Hblie ynpa:xHeHuss «BopoHbD).
[Tenaror. (leTu mpsIratoT.)

Bot o es0ukou 3e1eHoun

CkauyT BeCes0 BOPOHBI.

Hetn

Kap-kap-kap!

Ilenaror.




Llenplii A€HL OHM JIE€TAJH,

Cratp pebsiTam HE TaBalIu.

([etu GeraroT BpacChIHYIO U MalIyT PyKaMHu.)
Heru.

Kap-kap-kap.

Ilenaror.

TosbKO K HOYU YMOJIKAIOT,

BwmecTte ¢ Hamu 3achInaroT.

Jeru.

HI-m-m1-u... (Ilpucenanuie ¢ BbIAOXOM.)

«Mopckue
oouTaTrean»

YIPaKHATD B
TIepPEIBIKCHUH
o  Kpyry
CLIEIIJIEHHBIMHU
pyKaMHu;
pa3BUBaTh
CIIyXOBOE
BHUMAaHUE.
pa3BUBaTh
MBIIIICYHYIO CHITY
CITMHEI,
OpIOIIHOTO
npecca

pa3BUBaTh
TBOPYECKHUE
CIIOCOOHOCTH

(&)

(1-2 menens anpens)

1 yacTh.

[lepecTtpoenne ©3 OAHOW TIEPEHTH B HECKOJIBKO IO
pacniopsbkeHuro W opueHtupaMm («Bopma, 3emis. HeOo» —
o0pa3HO-IBUTATEIbHBIE  JIEUCTBUA).  Xoanba u  Oer

BPACCHIITHYO, 10 KpYTy napamu

2 YacTh. YHIPaKHeHHUs IJIs1 Pa3BUTHS TMOKOCTH — MOPCKHeE
¢purypsor:

«YJIUTKay ~ YIOp JieKa Ha CIIMHE, KaCaHWE HOTaMU 3a T'0JI0OBOM;
«MOPCKOM JIEB» — YIOP CUJII MEXKY MATKAMH, KOJICHU

BpO3b;
«Meny3a» — Cell HOTM BpO3b C HAKIOHOM BIIEpE] 10 KAaCaHWs
PYKaMH CTOIIBI; «YX» — C€I C MNPENebHO pPa3BEeICHHBIMHU

BpPO3b HOTaMH,

PYKH Ha I05C;

«MOPCKOM YEPBIK» — YIIOP CTOSI COTHYBILHKC.

«MOpCKas 3B€3/1a» — JIeXka Ha KUBOTE, IPOTHYBIINCH, PYKH B
CTOPOHBI, HOTH BPO3b;

«MOPCKOM KOHEK» — CeJ| Ha IIITKaX, pyKHU 3a rOJIOBY;

«Kpab» — MepelBUKEHUE B YNOPE CTOS COTHYBIIUCH, HOTU
COTHYTBI BpO3b;

«l1enbpuH» — JekKa Ha JKUBOTE, MPOTHYBIINCH, PYKHA BBEpPX B
«3aMOK».

3 vactb. «Co3naii 00pa3». UrpoBble 3a1aHust 1 pa3BUTUSA
IUIACTUYECKOM BBIPA3UTEIBLHOCTH IPH CO3/IaHUU 00pa3a.

[Tpu mpoBeneHnH UTPHI TIEAATOT MOXKET MPEIIOKUTH OJTHO UITU
HECKOJIBKO 3aJIaHUM:

OpPOWTH MO KaMellkaM 4Yepe3 pyueld B KayecTBe Jr000ro
nepcoHaxa (CKasku, pacckasa, MyJbTPHUIbMA) MO0 UX BBIOOpPY;
B KauecTBe JI000Tro MEpCOHa)ka MOJKPAJbIBATHCA K CIISILEMY
3BepIo (3aiilly, MEABE/I0, BOJIKY); JOBUTh 0a00UYKY HIIM MYXY,
NEPEBOIVIOTUBIINCH, B pa3JIMYHBbIE MEPCOHAXH; H300pa3UTh




MPOTYJIKY CEeMEHCTBa TpeX MEIBENCH, HO TakK, 4TOOBI BCE TPHU
MeJIBe/Isl B ce0sl U JeHCTBOBAIM MO-Pa3HOMY.

Clo:xeTHOe 3aHATHE
«Mopckoe
HAPCTBO»

- pa3BuBaTh
MBIIICYHYIO CHITY
CIIUHBI, HOT, PYK

- pa3BUBaTh
YMEHHUE CJIBIIIATh
pUTM

- MPOJOJIKATH
3HAKOMHTH JeTeu
c MOPCKUMH
YKUTEIIIMHU

- npoQuIIaKTHKa
IJIOCKOCTOIIHS

(3 Henens amnperns)

1 yacte. Urpa « Tuxo-rpoMko»

2 4acrh.

. YOpPaKHeHHUsA [Js Pa3BUTHS THOKOCTH — MOPCKHeE
¢purypsor:

«YJIATKa» ~ YIIOp JIeKa Ha CIIMHE, KaCaHWE HOraMU 3a T'OJI0BOM;
«MOPCKOM JIEB» — YIOP CUIA MEXKIY IIATKAMHU, KOJICHU

BpO3b;
«Meny3a» — Cell HOTHM BpO3b C HAKIOHOM BIIEpE] 10 KAaCaHWs
PYKaMH CTOIIBI; «YX» — C€I C MNPENebHO pPa3BEeICHHBIMHU

BpPO3b HOTaMH,

PYKH Ha I05C;

«MOPCKOM YEPBSIK» — YIIOP CTOSI COTHYBIIHKC.

«MOpCKas 3B€3/1a» — JIeXka Ha KMBOTE, IPOTHYBIINCH, PYKH B
CTOPOHBI, HOTU BPO3b;

«MOPCKOM KOHEK» — CeJ| Ha IIITKaX, pyKHU 3a rOJIOBY;

«Kpab» — MepelBUKEHUE B YNOPE CTOS COTHYBIIUCH, HOTU
COTHYTBI BpO3b;

«lenb(puH» — Jeka Ha JKUBOTE, MPOTHYBIINCH, PYKHA BBEpPX B
«3aMOK».

YnpaxkHeHue AJs1 YKpeIUICHUS] MbIIIL cnUHbI «Mopckas
3Be3Aa»:

N.I1.— nexa Ha )KUBOTE, pYKH BBEPXY.

1— nporubasich, TOAHATH T'OJIOBY, BEPXHIOK YacTh TYJIOBUIIIA,

PYKH, HOTH.

2 — pYKH M HOTH Pa3BECTU B CTOPOHBI.
3 — pYKH 1 HOTU COEJUHUTH BMECTE.
4 -N.IL

Ynpaxuenue «IliiaBanue Opaccom»:

. T1. — nexxa Ha )KUBOTE, PYKH BBEPX.

| — OporHyBIIMCH, TMOJHATH TOJIOBY, BEPXHIOIO YacTb
TYJIOBHUILA, PYKH.

2—7 — NBWXEHHUS pyKaMU, UMUTHUPYS «Opaccy.

8- H. I

YipaxHeHue 1l YKpeIieHus1 MbIlI ;KkuBoTa «Kaasmap»:
N. I1. — cupng, pyku B yriope C3au.

]l — corHyTh HOTM BIIEpe[, HE KacascCh CTOIAMM I0JIA.

2— pa3orHyTh HOTM B CTOPOHBI — BBEPX.

3 — COEIMHUTH HOTHU BMECTE.

4 - 1L

Yupaxxknenue «Menysza»:

. I1. — nexa Ha cCIMHE, HOTW BPO3b, PYKU BBEPX B CTOPOHBI.




| — rpynnupoBka sexa (Korga mrTopM, Mey3bl CKUMAIOTCS B
KOMOYEK M OITyCKAIOTCS Ha JIHO).

2—3 — nepxarsb.

4 — WN. 1. (koraa wTopM OpeKpaiaercs, Meay3bl BCILIBIBAIOT
Ha TTOBEPXHOCTH).

YipaxHeHue HA pa3BUTHE THOKOCTH «AJILOATPOC»:

. I1. — cung, HOru BpO3b, pyKH B CTOPOHBI.

1—2 — HakJIOH BIIepes 10 KacaHus IPYAbIO M0Ja.

3—6 — nepxarb.

7-8 - N. I1.

3uactb. Mys3-noas.urpa «BoasiHoit». Urpa nanpaBineHa Ha
pa3BuTHE OBICTPOTHI U JOBKOCTH. HauepTuth Kpyr — o03epo.
Urpatomue 6erator BOKpyr o3epa. Boasuuii 6eraet B kpyre u
JIOBUT WTPAIOIINX, KOTOpbIe OIHM3KO MoaxonsaT k Oepery. Ilpu
3TOM BOJSIIEMY HeNb3d BBIXOJUTh 3a JIMHUIO KpyTa.
[ToiimaHHbBIE CTAaHOBATCA B KPYr M TIOMOTAalOT BOJSILEMY
JIOBUTH UTPOKOB.

2. Pesakcanusi noJ My3bIKy«KylaHue» — JIETH U300paxaror
urpbl Ha Boje (moa My3bIKy). BroBonb HakymaBHIMCh, JETH
BBIXOJSIT M3 BOJbI U JIOKATCA HA MPOTPETHIA COITHIEM IECOK
IUIsIKa. 3aKpbhIBAIOT IJ1a3a OT SIPKOTO COJIHLA. PackuabiBatoT B
NPUSATHOW JIEHW PyKU W HOTU. OTIBIXAlOT, MOJABOISAT WUTOTH
MyTEHIECTBUS U OTIPABIISIIOTCS MOl MY3bIKY JTOMOM.

«Bce moer,
UI'paerT,
IJISIeT!»

YUYUTH BBITIOJHATH
JIBHDKCHUS B
COOTBETCTBHH  C
TEKCTOM,;
pa3BUBaTh
MEJIKYIO
MOTOPHKY;
CITIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO
UHALIMATHUBEL |
TPYIOJIFOOHS.
IPOJI0JDKATH

1 yacTb. «MbI NOKAEM CHAYAJIA BIIPABO»
MBI no¥iiemM cHavayio BIpaBso, pas3-ABa-TpH,
A 1IOTOM IOMJEM HAJIEBO pa3-IABa-TPH.

MBI nnoxJionaeM pykamu pas-aBa-TpH,

M noronaeM Horamu pas-aBa-TpH.

MBsI nonpsiraeM Ha MeCTE pas3-IABa-TpH,

A 1oToM 1maraem BMecTe pas3-ABa-TpH.

MBI ipucsieM Ha KOJIEHKH pa3-IBa-TpH,
OTtnoxHeM, ¥ cHOBa Oy/1eM TaHLIEBaTh!

24aCThb.

YiupaxHeHue 1 yKpemJIeHHMsl MbIIIL CcnuHbl «Mopckas
3Be31a»:

N.I1.— nexa Ha KUBOTE, pYKH BBEPXY.

1— nporubasich, NOAHATH T'OJOBY, BEPXHIOK YacTh TYJIOBUIIIA,
PYKH, HOTH.

2 — pYKM M HOTH Pa3BECTU B CTOPOHBI.




pa3BUBaTh
YMEHHE
JNBUTaTbCSl B TaKT
MY3bIKE

(4-5 nenens anpens)

3 — PYKH M HOTH COE€AUHUTH BMECTE.

4 - IL

Yupaxnenue «Ilnapanue Opaccom»:

. T1. — nexxa Ha )KUBOTE, PYKH BBEPX.

| — nporHyBUIMCH, MOJHATH  TOJIOBY, BEPXHIOK YacCTh
TYJIOBHUIIA, PYKH.

2—7 — NBWXXEHHUS pyKaMU, UMUTUPYS «Opaccy.

8 - . I

YipaxHeHue Uil YKpeIieHus1 MbIl ;kuBoTa «Kaabmap»:
N. II. — cupns, pyku B ynope c3aau.

1 — cornyTh HOTY BIEpEJl, HE KacasiCh CTOMAMU I0Ja.
2— pa3orHyTh HOTM B CTOPOHBI — BBEPX.

3 — COCIMHUTH HOTH BMECTE.

4 -W.1II.

Yupaxxknenue «Memgyza»:

. II. — nexa Ha criMHE, HOTY BPO3b, PYKU BBEPX B CTOPOHBI.

1 — rpynnupoBka jexa (Korja mropM, Mey3bl CKUMAIOTCS B
KOMOYEK M OITyCKaIOTCs Ha JHO).

2—3 — nepxarb.

4 — N. 1. (koraa mTopM IpeKpaiiaercs, Meay3bl BCILIBIBAIOT
Ha TTOBEPXHOCTH).

YipaxHeHHe HA pa3BUTHE THOKOCTH «AJILOATPOC»:

N. I1. — cupas, HOrM BpO3b, PyKH B CTOPOHBI.

1—2 — HaKJIOH BIIepe]l 10 KacaHUs TPY/IbIO T0Ja.

3—6 — nepxarb.

7-8 - N. I1.

«lanon mecrepkamMuw» Ha mnpucrtapuom mare. (Mys.
«Hokcy-nonpkay.) IlocTpoeHne B KpyT.

Onucanue TaHua

1-a purypa.

A —b. 1—16 — mecTHaauaTh MIAroB MO KPYry BOPaBo.

B — I'. 1—16 — BoceMb NPUCTABHBIX IIarOB B TOM K€ Ha-
IIPaBJICHUH.

A- 3. 1—32 — noBTopuTh ABuxkeHus yacreit A — I' B 1pyryro
CTOPOHY, 3aKOHYUTH JIUI[OM B KpPYT.

2-s urypa.

A. 1—4 — 51Ba nOJCKOKa Ha MECTE.

5—=8 — 4eThIpe XJIOMKa B JIaJOUIH.

b. — noBTOPUTH ABMKEHUS YacTH A.

B. 1—4 — nBa ynapa npaBoi HOroi o nosJie.

5—8 — 4YeThIpe XJIOMNKA B JAJOIIH.

I'. — moBTOpUTH ABUKEHUS YacTU B ¢ neBoit HOTU.
JI—3. — noBTOpUTH ABMKEHUS yacTerd A — /I.




3 yactb.  My3bIKAJIbHO-NIOABHKHASA
«ITonpBIr'yHYHMKH-BOPOOBIIIKI).

Ha 3emsie (Ha mnony) oGo3HaueH kpyr. B 1eHTtpe kpyra
BOJAIIMIA — BOpOHA. 3a JIMHUEH Kpyra BCE WIPAIOLINEC
BOpoObH. OHHU BIPBITMBAIOT B KPYT, MPBITalOT O KPYTY,
BBIIIPBITMBAIOT W3 Hero. Bopona crapaercs mnoWMarh
BOpoOyIlIKa, Korjga TOT Haxoautcsa B Kpyry. [loWiMaHHBIN
CTAHOBHTCS BOASLIUM.

urpa

JbixaTejibHass TMMHACTUKA «BeCceHHU BeTepoK»

«BeceHHee

NPOOYKICHHE»
YIPAKHSATH B
Pa3TUIHBIX
HePECTPOCHUSX;
YIPaKHSATh B
yMEHUH
pa3nuyarb
IMHAMUKY 3BYKa;
YKPEIUIST
OCHOBHBIE
MBIIIICYHBIC
TPYIIITEI ISt
dbopMupoBaHus
IIPaBUJILHOU
OCaHKH.

(1-2 menens mas)

1 yactb. [lepenasmxenne B 00xoa marom u 6eroM. IToBopoTsI
nepectynanueMm. IlepecTpoeHne W3 OTHOW IIEPEHTH B
HECKOJIBKO TI0 00pa3HOMY pacuery.

2 yacTb. Ynpa:xkHenue «XopoBoa» (necHs «Ot ynblOkun», B.
[Tanuckuii, M. I1nsukoB-

Omnucanue Ta"mna

Berynienmue.

N.I1.— cTos 1o Kpyry, AEpKaCh 3a PYKH.

IlepBbIii KyIIIET.

A. 1—8 — BoceMb I1aroB BIPABO IO KPYTYy.

b. 1—8 — Bocemb m1aroB o Kpyry Ha HOCKax.

B. — noBTOpUTH IBM>KEHMS 4aCTU A B JPYT'yHO CTOPOHY.

['. — NOBTOPUTH ABMKEHHUS YaCTU b B IPYyryro CTOPOHY.
IHpunes.

A. 1—4 — yerbIpe mara Boepesa, NogHUMAast PyKH BBEPX.

5—8 — deThIpe mara Ha3zaa JyraMu Hazal, pyKd BHU3.

b. 1—8 — «..M Ky3He4yMK 3anmwIMKaeT Ha CKPHUIIKE...» —
U300paXKAIOT UTPY HA CKPUIIKE.

B. 1—8 — BoceMb MaxoB pykamu B CLEIUICHUH BIIEpEa-HA3al.
I'. 1—8 — pyku BBepX B cleIuieHUuU (M300paxkaror apyxoy),
MIOCMOTPETH APYT Ha Apyra.

JI. — NOBTOPUTH IBUXKEHUS YacTh B.

E. — noBroputh nBuxenus yactu I'.

Bropoii kynuier. [IoBTopuTh ynipaxxHEeHUs IEPBOTO KYyIUJIETA.
IIpunes. [IoBTopuTth ynpa)xHEeHUS IPUIIEBA.

Tpernii kynuer. [loBToputs ynpaxHEeHUs IEPBOTO KyIUIETA.
IIpunes. [IoBTopuTts ynpa)xHEeHUS IPUIIEBA.

Hrpa no kejanur aerei
3 4acTh.

HHOJJIAHKA




Bot nossinka, a BOKpPYT (IIUPOKUM >KECTOM Pa3BECTH PYKHU B
CTOpPOHBI)

JIlunbl BBICTPOMJINCH B KPYI. (OKPYIVICHHBIE PYKH CLETHUTH
HaJl TOJIOBOHA)

Jlunpl KpoHamMu WIYMSAT, ( pyKH BBEpXy, MOKa4aTh WUMH U3
CTOPOHBI B CTOPOHY)

BeTpsl B UX JMCTBe IYAAT (HAKJIIOHUTHCS BIIEpe)

BHu3 Bepxymku npurudaior, (HaKJIOHUBUIUCH  BIEpPE,
MOKa4yaTh TYJOBUIIIEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)

M xkagarwoT ux, Kkayaior.

IHocae goxauKa 1 rpo3 (BBIIPSIMUTHCS, PYKU TOJAHSTH)

Jlunbl JBOT MNOTOKM ¢JI€3. (IUIABHO OMNYCTUTh PYKHU,
nepedupas najabLUaMu)

Kaxabiii JucTHK 1O cJie3MHKe (PyKM BHH3, JHEPrUYHO
MOTPSXWUBATH KUCTSIMU)

Jlo1:keH cOPOCUTH HA TPONIUHKH.

Kan n kan, kan u kan- (XjonaTh B JaJOIIIH)

Kanun, kamim, kamiu, - kamn!

J1o 4ero e JUCTHK ¢j1a0! ( «ypOHUTH» PYKH)

On ymoercsi A0:XKIEM, (MOTVIAIUTh CHAYyalla OJHY, MOTOM
APYTYIO PYKY)

Byaet KpenHyTh ¢ Ka:KIbIM JHEM. (CKaTh KYJIAKH)

«JlennBasi 1eBOYKA»
(3 Henens mas)

CroxxetHoe 3anstie (cM. Cynmum Y.B. 3ansatust no @®U30: urpoBoit
CTPETUHHT CTp 76 )

«BbIX0aH Ha
TPEHUPOBKY»

- COJIEUCTBOBATH
Pa3BUTHIO
TaHIICBAJIbHOCTH,
T'HOKOCTH.

- pa3BUBaTh
WHUITUATUBY

- Jereu

(4 Henenst Mast)

3ansatue «Mrposout ctpeTurHr» Urpel no »xenaHuro.




KY XMAO-IOrps! «Ypaiickuit CnennaanzupoBannbliii Jlom Pedenka»

CornacoBaHo:
3am. mo YueOHO-BOCIUTATENbHON paboTe

JInmraukosa H.K
« » 2018r.

JOIIOJIHUTEJIbHOA OBPA3OBATEJIBHOA IIPOIT'PAMMA

«HrpoBou CTpeTYHH

IUTA IETEN JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

HNHcTpyKTOp 110 HDU3UYECKON KYJIBTYpe
Camycesa T.B.






