KY XMAO-Hrpsi «Ypaickuii crieliiaTM3upoBaHHbIi [loM pebeHKa»

«Mbl 300pPOBbLI0O CKa)XeM -
AA!>»

NMpoekT: «Hepensa 300p0OBbA».




ITacopT rpoekTa

TBOP‘—IQCKOE Ha3BdHHUE TIDOEKTAa

«MBI 310pOBbIO CKaXKeM - Aa!»

baza BHepeHus

ABTOp npoekTa

KY XMAO-Hrpa «Ypalickui crieljiaau3upoBaHHbIi [loMm pebeHKa»

Camvcera T.B uHCTHVKTOND 110 (hURKVIARTVNE YNATCKOTO CTTETTUATURIUNORAHHOTO noMa peﬁeHKa»
Pomanosa E.A Bocrniuraresns rpymns! Nel, Casuna H.A BocniuTartess rpymst Ne7/

YuacTHUKY ITpOeKTa

Bocniutatenu, getu [Toma pebenkarpyrma Nel, Ne7, Ne8, HHCTPYKTOp 10 (U3NUYECKOU KYJIbTYpe, POAUTETH

Twun npoekra

[TpaKTHUKO - OpUEHTUPOBAHHbBIU, UTPOBOA.

OcCHOBHOe HampasJ/ieHve

WuTerparus Bcex obpa3oBarenbHbIx 06s1acteii (cormacHo @I'OC [J0O). TlpuopureTtHasi obpa3oBaTebHast
00/1aCTh «3/10pOBbe» U «DPU3UUeCKasi KyIbTypa»

Cpoku U 3Tarbl peanvsaluu
TpoeKTa

KpatkocpouHslii (3 Hefiesn)

[ToaroroButensHeiM 5Tan (08.04.2019 - 12.04.2019r.)
[MpakTuueckuii atamn (15.04. 2019 - 19.04.2019r.)
3ak/rounTenbHbIM 3Tan (22.04 - 26.04.2019r.)

Hens

Co3/iaHre MCUXO0/I0r0-TelarorMueckux yCJI0BUM J7Isl PAa3BUTHS Y [leTeld aKkTUBHOTO M YCTOMUMBOTO MHTEpeca
K COXPaHEHHIO U YKPEIJIEHHUIO CBOETO 3/J0POBbsI U MPUOOILEHUS K 30POBOMY 00pa3y »KHU3HHU.

3ajaumn

O6pa3zoBarenbHbIe:

- CUCTEMATU3HUPOBATE U PaCIINPATH 3HAHUSA AETeﬁ 0 310pOBbLE Ue/IOBEKA U criocobax ero YKpeIjIeHUs,;

- COBEpILLEeHCTBOBATh YKe UMEeIOLLeCsl HaBbIKU COXPaHeHUs 3[J0POBbS;
- pacCIIMpSATh 3HAHUS M HaBBIKW 110 TUTUEHUUECKOHW KYJIbTYpE;
- 3aKperuIATb 3HaHUSA O 3J0POBbIX U BPeJHbIX MPOAYKTaX MUTaHUS;
- pacIUMPATH 3HAHUS O BJIUSHUM 3aKa/lMBaHUSA Ha 3[J0POBbe Yesl0BeKa.
PasBuBaronjue:
- TIOBBIIIATh JABUTAaTe/bHYI0 aKTUBHOCTb, ()YHKLIMOHATbHbIE BO3MOXKHOCTU OpPraHU3Ma;

- DARRURATR V 7neTeld HOTpE6HOCTb B BBIIIOJIHEHHWHK CIIelra/IbHBIX HpO(bI/ITIaKTI/I‘-IECKI/IX MepOHpI/IHTI/Iﬁ
IMOBCeAHEBHOU KN3HU;

O3p0poBUTe/BHBIE:
- CTIOCOOCTBOBATh 3aKaJWBAHUIO JIETCKOTO OpraHu3Ma, (OpMHUPOBAHUIO TTOJIOXKUTE/IbHBIX ITPUBBIUEK;

BBI3BaTh JKeJlaHHe 3a00TUTHCS O CBOEM opraHu3Me, 6epeub CBOE 3/J0POBbE;
- 3aKPeTISITh MPUEMbI CAMOMAaCCaka;




-crioco6CTBOBATh BLIPAOOTKE MPaBUILHOM OCAaHKHU, NMPO(UIaKTHKA CTOITHBIX HapyIIeHUH
BocnurarenbHble:

-ROCTIUTATR V JIeTeld BoOJieBble KadecTBa, 3a00T/MBOe OTHOIEHWE K CBOEMY 3/I0POBbI0 UM  3[J0POBBIO
OKDY KaroIUX

- CTIMTOUPHUE AETEﬁ, pO,E[HTE]'IEﬁ " 1efaroroB B IpoLecce akKTMBHOTIO COTPYAHMYECTBA B XOJe€ ped/ir3aliuu
IMMPpOEKTaA.

OOBeKT HcceJoOBaHus:

O310poBUTe/IbHBIE U MTpOoQUIaKTUUeCKre Meporpusitus B lome pebeHKa

IIpoekTHas uges

[TpomnaraHiMpoBaTh 340POBbIH 00pa3 KU3HHU.

[TpuHLMIIBI peanu3aluu
NIpOeKTa

- CUCTeMaTUYHOCTb U MOC/Ie0BaTebHOCTb 3aHATUM;

- BAPUATUBHOCTb COZlep>KaHus U (pOpM TNpoBeeHUs 3aHITUM;

- aZIeKBaTHOCTh TpPeOOBaHMI U HAarpy30K, NpebsB/IsieMbIX K peOeHKY B MpoLiecce 3aHITHIMA

- TIOCTETNIeHHOCTh U CUCTeMAaTUUHOCTb B OCBOEHUU U (POPMUPOBAHUU 3HAHUM, yMEHUH, HaBbIKOB;

- UH/JMBU/lya/n3alLys, epexo/ K cjaeAyolleMy 3Tary TOJIbKO M0oC/e 0CBOEHUS Mpeblyllero MaTepuana;

- 3aHUMAaTeIbHOCTh, (hOPMHUPOBAHUeE JKeTaHUSI BBITIO/IHATD TIPe/IbsiB/IeHHbIe TPeOOBaHUS;

COTPY/THUYECTBO, CO3/laHHe B XO7ie 3aHATHsS aTMoChepsl J0OporkenaTeTbHOCTH, SMOIIMOHATBHON
PaCKperouéHHOCTH.

PecypcHoe obecrieueHue

NHudopmatiioHHbIe pecypcChI:
Metopuueckasi, SHLMKIIONeUUeCKas, XYZJOXKeCTBeHHas JuUTepaTrypa, pecypcbl VHTepHeT, UCI0/b30BaHue
VKT B 0O6pa3oBaTebHOM [1eATebHOCTH, TIeuaTHasi MPOYKIHSs, albOOMBI.

®opMbI peanu3alyu MpoeKTa

IIpenrnonaraemslie
pe3yJbTaThl

[To3HaBaTe/bHBIE Oecebl O 3/10pOBLe PaccMaTpuBaHWe KHUT «3UMHUE U JIETHHUE BU/IbI CITIOPTa».
VHTerpupoBaHHble (PU3KYILTYyPHbBIE 3aHATHSA 10 3[0POBbI0. PU3KY/IbTYPHBIE 3aHATHUS.
Wrpbl: pa3HOl MOABUKHOCTH, AUJaKTUUECKHe, CHO>KeTHO-POJIeBbie, HACTO/IbHBIE U T.[. [IpocMoTp
nipe3eHTalu «CTIOPTUBHbBIE UTDBI».
W3roToBneHue CrIOPTUBHBIX UIPYLLIEK COBMECTHO C POAUTESIMHU.
Bo Bce hopMbI ODraHM3anmnm BK/IKOUYEHbI UTDbI 1 UTPOBOE B3aUMO/IENCTBUE.

B pe3ysnbTare peanusanyy NpoeKkTa MjiaHUpyeTCs:

* 3HaTb Hec/I0XKHble IPUEMBI CAMOO03/J0POBJIEHMS;

+ JMeTh mpocTeiilyve TipeJCTaB/IeHUSI O MEPOTIPUSTUSIX, HAallPaB/IeHHBIX HAa COXpaHeHHe 3/10pOBbs (cobJro -
JleHue pe)kuMa, MpaBUbHOe NMUTaHue, YUCTOTa Tesla, CIIopT);

+ TloBblllleHre peueBOli aKTUBHOCTH, aKTUBHU3aLlMsl C/IOBaps;

» lcnonb3oBaHue 1eTbMU TMOJIBUYKHBIX U CTIOPTUBHBIX UTP CaMOCTOSITE/IbHOM JIesiTe/IbHOCTH.




M3roros/ieHre CIODTUBHBIX UTDVIIEK W MCII0/Ib30BaHUE UX B UT'DOBOM eSITEeILHOCTH.

VITOroBbIe MepONpPHATHS CrnonTURHN - TINRHARATeNbHOE paspieueHue «KapncoH B rocta y pebar!», KyKolbHOe MpejCcTaB/eHue |

«ANOOMUT JIeUNT 3BEpei».
peanu3aliy poeKTa
Pazmemenue thoTromaTepuana Ha cteHzie JIOY «BoT Kak Mbl )KMBeM» 10 peaau3aluu npoekTa «Mbl 30POBbIO

ckakeM - Ilal».

AKTya/IbHOCTh peajiu3aluu MpoeKTa.

[Tpo6sieMa BocmUTaHUs 3,0POBOT0 MOKOJIeHHs TPUOOpeTaeT B HaCTosI[ee BpeMsi Bce Oosibliiee 3HaUeHUe.

30pOBBe—3TO He TOJILKO OTCYTCTBHe Oose3Hel win pusnueckux AedeKToB. ITO COCTOSIHUE MOTHOTO AYIIEeBHOTO U
colMa/ibHOTO OJlarornonyuus. YpoBeHb 3[J0POBbsl B 3HAUMTEIbHOW CTEeTeHW 3aBHCUT OT TOro obpa3a >KU3HU, KOTODPBIU
BeJET UesiOBEK, [M03TOMY IJIaBHOU 3ajjaueil siBasieTcsi 0OydyeHue feTeld MpUHIMIAM 340pOBOro obpas3a »KHU3HHU, CO3[aBaTh
YCIOBUS A/1s1 COXpaHeHUs U YKPeIieHUs UX 3/]0POBbSI.

IOIIKOMBHBIM BO3pACT SBJ/SETCS peliawiiuM B ¢GopMupoBaHUU (¢yHZaMeHTa (GU3MUYECKOT0 W TCUXUUEeCKOro
3/10pOBbsl. BeJgb MMEHHO /[0 CeMM JieT U/leT UHTeHCMBHOe pa3BUTHe OPraHOB UM CTaHOB/eHUEe (DYHKI[MOHAJbHbIX CHUCTEM
opraHu3Ma, 3aK/a/ibiBaloTCsi OCHOBHbIE UePThl TMYHOCTH, (POpMUPYeTCs XxapaKTep. BaxkHO Ha 3ToM 3Tarie c)opMUpPOBATH Y
netei 6a3y 3HaAHWU W TTPAKTHUYECKUX HABBIKOB 3/I0POBOT0 0Opa3a KHM3HM, OCO3HAHHYIO MOTPeOHOCTh B CHCTEMAaTHUYeCKUX
3aHATHUAX (PU3NUECKOM KYJbTYPOU U CIIOPTOM.

BocnuTtaHue 1IEHHOCTHOTO OTHOLIEHWSI K 3[0POBBI0 - OJlHA M3 Ba)KHEWIIWX 3ajay [JOILIKOJbHOW CTyIeHU

06paBOBaHI/IH (De,qepaHBHbIﬁ FOCY,U,EIPCTBGHHLIIZ O6pa3OBaTEHLHbIﬁ CTaHAapT [AOIIKOJIbBHOTO O6p830BaHHH orpenesnsdeT

OCHOBHbI€ 33/lauM /IOIIKOJbHOTO 00pa30BaHuUs:
6 [TyskT 1.6, moanyHKT 6. ®opmupoBaHue 0O0Iell Ky/JbTypbl JIMYHOCTUA JeTell, B TOM YHCJ/ie LIeHHOCTel 370pPOBOr0
0 pasa >KU3HH.

- IMyakr 1.6, moamyHkT 9. Ob6ecrieueHre TICHXOJIOTO-TIEATOTMUECKON TIOAJEP)KKUM CEeMbU U TTOBBIIIEHUS
KOMIEeTeHTHOCTU pofiuTeselt (3aKOHHBIX Mpe/iCcTa
BUTeJ/Iel) B BOIIPOCAX Pa3BUTHs ¥ 00pa30BaHMsl, OXPAaHbI U YKPEI/IeHHs 340POBbI /ieTei
- [TyskT 2.6. Cojiep>kaHrie OCHOBHOM 00pa30BaTe/IbHOM MPOrpaMMbI [IOIIKOJEHOTO 00pa30BaHUs I0/KHO o0ecrieurnBaTh
pa3BUTHeE JIMUHOCTHU
¢dur3nUeckoe pa3BUTHE - CTAaHOBJ/IeHHE 1IeHHOCTeN 37l0pOBOTO 0Opa3a >XKM3HH, OBJafZieHHe ero 3jieMeHTapHbIMU HOpMaMU U
rpaBWiamMu (B MATAaHUH, ABUTaTebLHOM peXUMe, B 3aKa/IMBaHUU, MPU (POPMUPOBAHUY T10/I€3HBIX TIPUBbIUEK U T.J.)
CoBpeMeHHbIe [IeTH XOPOIIIO BJIa/[ef0T YMeHUsIMU U HaBbIKaMU M TPeOYIOT OT B3POC/IBIX TIOMOIIM B OTIpeie/ieHu!
CMBIC/Ia TOM [leITe/IbHOCTH, KOTOPYIO OCBaWBalOT. DTOT CMBIC/I U €CTh OTHOIIIeHHe K TOMY, 4TO fesatoT Aetu. OT Toro,
HACKOJIKO 3TOT CMBIC/ CTaHeT O/IM30K U TIOHSTeH UM, 3aBUCUT KaueCTBO U pe3y/bTaT JiesiTe/lbHOCTU B 11eJI0M, CTaHeT
NV JlesiTeTIbHOCTh (D)OpMa/lbHOM, YCJIOBHOM W/IM OCMBIC/IEHHOW U YCTOMYMBOM.
st dopMUpoBaHUsA MOTHBALlUM K 370POBOMY 00pa3y >KM3HU, HeOOXOAMMO 3SMOI[MOHATBHO IIOJI0KUTETbHOEe
OTHOILIEHWe, WHTepeCc K TpaBuaM 3Ao0poBbecOeperatoiiero u Oe3omacHoro moBefeHusi. Hepensi 370poBbs - (dopma
opraHu3anuu o0pa3oBaTe/IbHOM, BOCIIUTATeTLHOU, 340poBbecOeperaroliijeli JesiTe/lbHO CTH, BbI3bIBAIOIIAsi IMOLIMOHA/IbHBIH




OTK/IWK, KaK y JleTeil, TaK U y B3POC/bIX. PerysspHoe TpoBejeHHWe TMOJOOHBIX aKIUA CIIOCOOCTBYeT YKperuIeHUIO
(GbH3UUeCcKOTO, TICUXUUeCKOr0 3/0POBBS, (DOPMUPOBAHUIO 1IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHS K 3[0pOBOMY 00pa3y J»KWU3HH Y

AOLIKOJIbHUKOB.

[1naH npoBeJeHWs HeJeu 30POBbst « MBI 340pOBBIO CKaxkeM — JIA I»

IToHemenbHUK

BTopHuk

Cpegnia

YeTBepr

[IsaTHULIA

«PexxuMm Ha»

«['uruena»

«3,0pOBOE IMUTAHUE»

«MB&I 370pOBbIe U Becesblie»

«MBI 310pOBBIO CKaXkeM —
OA!»

- «YTpO pajjoCTHBIX
BCTpeu» «Ipy>KHble
pebsita»
Lenb:ObecrieunTsb
TOCTeNeHHOe BXOXK/IeHUe
JleTell B pUTM >KU3HU
rpyMNiibl, NPUBHUBAThH
HaBbIKU KY/IbTYPbI
o011ieHwst, MFO00Bb U
yBa)keHHe K JeTsIM U
B3DOC/IBIM.

- becena: «Pacckaxu
3alike 3aueM Hy’KHa
3apsifika»

Henb: nmpoo/mKaTh
¢bopmupoBath
Tipe/iCTaB/ieHue fieTeil 0
37I0pOBOM 00Opa3e KU3HH.
HarmomMHUTE A€TsIM, UTO
00J1eTh — IJIOXO U UTO
HY’KHO ZiejiaTb, 4TOOBI He
bosnets.

- YTpeHHsIs 3apsifiKa
«Becenas 3apsaka»
Lenb: jath 3HAHUS O
3HAUMMOCTH 3apsIJKU [1/1s1
3/J0POBbSI I€TCKOT0
OpraHu3ma,

- «YTpO pafioCTHBIX BCTpeu»
«Y me10Ka»
Lens:06ecneunTh
TIOCTEeTIeHHOe BXOXK/IeHHUe
JieTell B pUTM >KU3HU TPYTIIIbI,
TIPYBHBATh HaBbIKU
Ky/bTYpbI 00I1IeHUSI, JTF0O0Bb
Y YBa)XKeHHe K JIeTSIM U
B3POC/IBIM.

- Becena: «4To06bI 3yObI OBLTH
340DPOBbLIMMN».

Llesib: pacckasaTh O 3HAUEHUH
3y0O0B, 3aKPEIUTb 3HAHUS O
TIpaBHJIaX YHUCTKH 3y00B.

- YTpeHHss 3apsifika
«Becenas 3apsigka»

Lenb: nath 3HaHUA O
3HAYMMOCTH 3apSIIKHU /IS
3/I0POBBSI [IETCKOTO
opraHu3sMa, 3aMHTepecoBaTh
JeTell BBITIOJTHEHUEM
yIIpa’KHeHUM, BbI3BaTh
TIOJIO>KUTE/TbHbIe IMOLIUH.

- OKCKypcHs B KaOWHeT
Me/[CeCTphI.

Lenb: mpogo/mkaThk
3HAKOMCTBO C Tipodeccueit
Me/ICeCTpBbl.

- «YTpO pajoCTHBIX
BCTpeu» «Mol ApyKOoueK»
Lens:006ecneunTh
TOCTeNeHHOe BXOXKJeHUe
JleTel B pUTM >KU3HU
rpymNIibl, NPUBHUBATh HAaBbIKK
Ky/bTYpbI 00ITIeHUS,
Mr000Bb U YBaXKeHHe K
JIeTSIM 1 B3POC/IbIM.

- YTpeHHsIs 3apsijiKa
«Becenas 3apsaka»

Lenb: faTh 3HAHUS O
3HAUMMOCTH 3apsiJIKU [1J1s1
3/J0POBbSI I€TCKOT0
OpraHusma, 3auHTepecoBaThb
JleTeil BBIMIOJIHEHHEM
yIpa>KHeHU, BbI3BaTh
T0JIO>KUTETbHbIE SMOLUH.
- Maccax Bo/eOHbIX
Touek yiei «[Tourpaem c
yIIKaMu»
Lenb:cTuMyTMpoOBaTh
TaKTU/IbHbIE OLLYIIeHUS.
Hdupaktuueckue u
pa3BUBAIOLLEe WIPHI:
«UyecHbI MeloueK»,
«Y3Hall ¥ Ha30BU OBOLL».
Llenb: pa3BuBaTh

- «YTpO pafoCTHBIX BCTPeU»
«CBeTHUT COJIHI[e»
Lens:006ecneunTh
TIOCTereHHOe BXOXK/IeHue
JleTell B PUTM >KU3HU TPYIIIIbI,
TIPUBMBATh HaBbIKU KY/IbTYPbI
o01eHus1, TFOO0BH U YBa)XKEHHE
K JIeTSIM U B3POCJ/IbIM.

- YTpeHHsid 3apsika «Becenas
3apsiKa»

Lenb: nath 3HaHUSA O
3HAUMMOCTH 3apsiJKU JJIs1
3/l0pOBbBSI IeTCKOT0
OpraHv3ma, 3auHTepecoBaTh
JleTell BbINIOJTHEHUEM
yIIpa’KHeHUM, BbI3BaTh
T0JIOXKUTE/bHbIE SMOLUH.

- CrokeTHasl [ipIxaTe/ibHast
rUMHacTHKa «Ha mporyke»
Hens: TperupoBKa
apTUKYJISIJUOHHOTO JIbIXaHWST;
COT/IacOBaHue JIBUYKEeHUH PYK C
JIbIXaTe/TbHbIMU IBWKEHUSIMU
TPYZHOU K/IeTKH.
-CamomMaccax B Irapax
«CrivHKa».
[Jenb:cTUMyIUpOBaThH
TaKTWIbHbIE OLLYIIeHUS.

- «YTpO pajoCTHBIX
BCTpeu» «Haiizem
JpY’KOUKa»
Lens:06ecneunTh
TIOCTeNeHHOe BXOXK/eHUe
JleTell B pUTM JKU3HU
TpyMNIibl, NPUBHUBATh HAaBLIKK
KyJIbTYPbI 00IIIeHMS,
M000Bb U yBa)keHHe K
JleTSIM U B3POCJIBIM.

- YTpeHHsis 3apsaKa
«Becesas 3apsaka»

Lenb: maTh 3HAHUS O
3HaYMMOCTH 3apsiiKu /151
3/J0POBbBSI JETCKOT0
opraHvsma, 3aMHTepecoBaTh
JleTell BBITIOJIHEHHEM
ynpa)KHEeHWM, BbI3BaTh
T0JIOXKUTEeTbHbIE SMOLUH.
- Camomaccax «Koreuka».
Lenb:cTUMyTMpOBaTh
TaKTW/IbHbIE OLyIL[eHUS.

- CroKeTHas1 jbIxaTe/ibHast
IrMMHacTUKa «I'yCb»

Hens: TperrupoBKa
apTUKY/ISILUOHHOT O
JIbIXaHUsl; COTJIacCOBaHUe
JBYDKEHUU PYK C




3aMHTepeCcoBaTh JeTeun
BBITIOJIHEHWEM
YIIPa&)KHEHUM, BbI3BaTh
T10J1I0KUTe/IbHbIe3MOLIUH.
- [InpakTrueckas urpa
«OfleHb KyK/ly Ha
MPOTyJIKy»

Lens: Llens: 3akpenurb
110C/Ie[J0BaTe/IbHOCTh
ozseBanus. IIposectu
Oeceny 0 TOM, [I/IS UETO
HY)KHA OZieXza.

- 3akajmBaroIas
JbIxare/ibHasi TMMHACTUKa
«ITourpaem c HOCUKOM».
Hens: TpeHupoBKa
apTUKYJISILUOHHOTO
JbIXaHUs; CorjlacoBaHue
JBI)KEHUU pYK C
JibIXaTeJbHbIMU
JIBIDKEHUSIMU TPYHOU
KJIeTKHU.

- UreHue
XY/|0’KeCTBEHHOU
mvrtepatypsl K.1
YyKOBCKUM «AHOOIUT».
Lesb:mpuobiate K

3[I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

- bofipsias ruMHacTUKaA -
XOJK[ieHHe I10 MaCCaKHbIM
JIOPOXKKaM.

Lenb: ycTpaHUTh
COH/IMBOCTH U BSIJIOCTD,
II0MOYb OpPraHu3mMy
«IIPOCHYTBCSA».
IIpepgynpexaeHue
IJIOCKOCTOITHS,
(hopMypoBaHue

- [pIxaTenbHOe
ynpakHeHue: «Hacuku».
Lenu: TpeHUpPOBKa
apTUKYJISILMOHHOT O
[bIXaHWsl; CorylacoBaHue
JIBIDKEHUU PYK C
JbIXaTe/IbHbIMU [IBKEHUSIMU
TPYJHOU K/IETKU.

-UTeHue Xy/10’)KeCTBEHHOU
yvrtepatypsl A. bapto
«/leBOUKa uymasasa»

Lless: mprobIaTh K
3[I0pOBOMY 00pa3y KU3HH.

- CroxeTHO-poJieBas urpa
«KyrnaHue KyK/bD».

Llenb: 3aKperiaTh 3HaHUS
JleTel 0 JINYHOU TUrueHe C
WCII0J/Ib30BaHNEM
TyaJIeTHBIX
TIPUHA/JIe)KHOCTEH,
CIIOCOOCTBOBATH
(hopMHPOBaHNIO NIPYBBIUKHU K
3[I0pPOBOMY 00pa3y KU3HH.

- IupakTrueckas urpa
«UyaecHbll MeloveK»
[enb:3aKkpenieHye 3HaHUM O
CpeJfiCTBax JMYHOM TMIUeHBI,
yMeHHe y3HaBaTh IIpeMeTbl
T10 UX XapaKTepHbIM
TIpPU3HAKaM.

- bozpsijas ruMHacTHKa -
XOJKJieHHe 10 MaCCaKHbIM
JOPOKKaM.

Llenb: yCTpaHUTh COHIMBOCTD
Y BSJIOCTb, [IOMOYb
OpPraHu3My «IPOCHYTBHCS».

IIpenynpexpaenue

rpe/iCTaB/eHUe eTer O
BKYCHOU U TOJIE3HOU efie.
- [TaspuvikoBas
rMMHacTvKa: «PpyKToBas
JIaJOIMIKa».

Lenb: 3aKperiiT Ha3BaHUSA
(bpyKTOB.

- UreHue Xy/J0)KeCTBEHHOM
qmuteparypel W. JlembssHOB
«IIpo Maity 1 MaHHYO
Kaly».

Hens: BocnureiBath y
JleTeid yMeHue CIyllaTh
HOBBIE CTUXU, CJIeJUTh 3a
pasBUTHEM CHOXKeTa B
TIpOU3Be/IeHUH; OOBSICHSITh
[,eTsM MOCTYIIKU
TepCOHa)Kel U MOC/Ie/ICTBUS
3TUX MOCTYTIKOB.

- Bozpsias rumHacTHKa -
XOJKJ,eHHe 10 MacCaKHbIM
JOPOXKKaM.

Lesb: ycTpaHUTh
COHJIUBOCTD U BSITIOCTb,
IIOMOYb OpPraHu3My
«IIPOCHYTHCSI».
ITpemynpexaenue
IIJIOCKOCTOIHSA,
(hopmupoBaHUe
NIPaBUJILHOU OCAHKHU.

- OKCKypcud B [IBopel]
criopta «Omuma».

Lleb: 3HAKOMCTBO C
npocgeccueit TpeHep.

- IvgakTruecKas urpa:
«CriOpTHBHBI UHBEHTapb»
Lesnb: 3aKpenisiTe 3HaHUS

- Camomaccax «Heboeiika»
Lesb:cTUMyIMpoBaTh
TaKTU/IbHbIE OLYL[eHUSI.

- Becena: «CrpaHa BomiebHast
— 310POBbS».

Llens: lath feTsm obiiee
TripeficTaB/ieHNe O 3[J0POBbe
KaK L[eHHOCTH, O KOTOpOH
He00X0JUMO ITOCTOSTHHO
3a00TUTCA. BOCITUTHIBATh
JKeslaHue 3a00THUTCS O CBOEM
3/J0pOBbBe.

- UreHue Xy/10>KeCTBEHHOM
mutepatypbiK.1 UyKkoBcKuit
«Mongaasip».
Llesib:nipuobIIiaTh K 3[0pOBOMY
o0pa3y KU3HH.

- JupakTrueckas urpa joTo
«Buppl criopra».

3akpensaTh 3HaHUS JleTel 0
pasHbIX BHJAX CIOpTAa.

- Bogpsias rumHacTrka -
XOJKJieHHe 10 MacCaKHbIM
JIOPO’KKaM.

Lenb: yCTpaHUTE COHMBOCTD
Y BSIZIOCTh, [IOMOYb OPraHU3My
«TPOCHYTBCSI».
[Ipenynpexaenue
TJIOCKOCTOIHS, (POPMHUPOBaHUe
MIPaBU/ILHOU OCaHKHU.

- KyKko/bHOe IpejcTaBieHue
«ANOOUT J1IeUnT 3BEpEii».
Lesb:ipro0bITaTh K 3[0pOBOMY
06pa3y >KU3HHU.

- N30 Anmmkauuys
«Yemopganuuk [JokTopa
AtibosuTa», anrIuKawus
npeMeToB rurveHsl «[lomoru

JbIXaTe/bHbIMU
JIBW)KEHUSIMU TPYIHOM
KJIeTKH.

becepa: «FEcmu xouenib
OBITE 37I0POB».

Lesb: 3aKperviitb 3HaHUS O
YyacTax Tesa.

- Urenue
XY/10’)KeCTBEHHOU
JIUTepaTypbl

Cruxu C. Muxasnkosa:
«[Ipo meBouky, KoTOpas
TIJI0XO0 Kylllasia,
«[TpuBuBKa» «Kak Cara
cama cebs BoUTeUMIa», I
Ocrep «ITeTbka- MUKpOO»
Lenb:nprobIraTh K
3[I0pOBOMY 00pa3y KU3HH.
-CroXeTHO-poJieBasi urpa
«Ha npueme y Bpaua»,
«bobHAULaY.

Lenb: BocrivteiBath y
JleTeil 0CO3HAaHHOe
OTHOLLIEHUE K
HEe00XOANUMOCTH
3aKaJIAThCsl, 3aHUMAThCS
CTMIOPTOM, €CTb OBOILY U
(PYyKTBI, UTOOBI
TIPOTHBOCTOSITH OOIe3HSIM.
- CnopTUBHOE pa3BrieyeHust
«KapJcoH B roctax y
peﬁﬂT».

N30 PucoBanue Kpackamu
«BuTtamMuHbI 1714
Kapscona».

- [TopgBrskHBIe Urpsl «JIuca
U 3ali1pl», «[Ipokatu u
JloroHn», «MenBenib 1




TPaBU/IbHOM OCaHKM.
-N30. Pucosanue «5
ZIPYXKy CO CITOPTOM»
PackpamviBanue
CIIOPTUBHOT'O UHBEHTApS.
- [logBW>KHBIE UTPBI C
6erom: «CaMoJ/IeThI»;
WIPbI C IPbDKKAMU:
«3auLbl ¥ BOJIK»; UTPBI C
OpocaHHeM U JIOBJIEH —
«bpock — norimai», Ha
OpueHTHPOBKY «KTO
yuen?"».

[TpocMoOTp MyIBTHUIBMOB
ripo 30K.

TIJIOCKOCTOIHS,
(hopMHpOBaHUe NPaBUIbHON
OCaHKHU.

- JupakTueckas urpa
«Buapl criopta».

-30. Pucosanue «JIeuum
3y61,1».

- [ToaBw>KHBIE UTPBI
«BopOoOBIIIKY U KOT»,
«Joronu msu», «Haiigu cBoit
oBeT».

[TpocMOTp My/IBTHUIBMOB
ripo 30K.

JleTeur O pa3HbIX BUJAX
criopTa.

- N30 Jlenka «BuTamMuHbI
n11 MapuHbD»
Lens:O0yueHue meTeid
JieTIKe BUTAMUHOB U3
TJIaCTU/IVHA.

- [TogBU>KHBIE UTPBI
«BopoObIlIKY 1
aBTOMOOW/ILY», «Coeit
Kerjjm».

[TpocMoOTp My/IbT(PUIBMOB
ripo 30K.

Kare nipuBecTy cebs B
TIOPSIZIOK».

- ITogBwkHbIe urpsl «Mou
Bece/bli 3BOHKUN MSiU»,
«Bo3aymHbIi mapuk», «Krto
Jasnbliie 6pocuT».

[TpocMoTp MyJIBTGUABMOB PO
30X.

pebsiTax.
[TpocMOTp My/IbTHUIBEMOB
nipo 30XK.




JTansl peaju3alyy MPoeKTa
1. TlogroroBuTE/ILHBIN JTAIl.

- NI3yuyeHre MmeTOgUUeCKOU JIUTEPATYPHI 10 TeEMe MPOeKTa.

- [To3HaKOMUTE poAUuTe/er C TEMOU U 3a/lauaMu MPOeKTa.

- AHKeTHpOBaHUE POJUTe/IeN «YKpeIlleHHe 3[J0POBbSI B CEMbE».

- Pa3MelljeHue B yroske fjis poauTenei nHQopmaiuu 1o teMe « CoBeThI pPOJIUTE/ISAM M0 (PH3UYeCKOMY BOCIIUTaHUIO
JOIIKOJIbBHUKOB».

- OboraiieHre pa3BUBAIOIIEH ITpeMeTHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM Cpe/ibl, B COOTBETCTBUM C TEMOM ITPOEKTa.

- ITopbop ayamo3arceit My3bIKalabHBIX IPOM3BEIeHUH /IJIs YIIPa)KHeHHUH Ha pelaKkCarjuio;

- TTox6op MOABMKHBIX UTP, YITPAYKHEHHH 110 TeEMaM.

- Pa3paboTka 3aHSITHM 110 TeMaM.

- Paspabotka miana Hegenu 310poBbst « Mbl 310pOBBIO CKaykeM - JTA1»

- CocTaB/ieHMe KapTOTeK: UTPOBOU CaMOMacCa, AblXxaTe/ibHasi TMMHACTHKA, Pe/laKCallMOHHbIe yIIpa)KHEeHUs.

2. OcHOBHOM 3TaIl.
ITo3HaBaTe/TLHO-HCC/I/J0BATE/IbCKAsA 1eATe/TbHOCTD.

- Tlpe3eHTanuu: «3UMHHe BUJBI CrIOpTa», «O moJsib3e oBolell U GpyKTOB», «[TomorHUKN AGomrTax.

- PaccmatpuBanue anbbomoB ¢ poTtorpadusimu : «Busbl criopTa», «CrOpTCMeHbI», «3aKassiics, ec/ii X0Uelllb ObITh
370pOB !».

- HacrosibHO-TIeyaTHbIe Urphl: «f - cnopTcMen», «OfeHb criopTcMeHa», «Ha30Bu BUj, criopTa.

- CobupaHue 1a3/ioB Ha CIIOPTUBHYIO TEMATHUKY.

My3bIKaJIbH0-XyAO)KECTBEHHaH AeATe/IbHOCTD.



* YnpakHeHUs Ha pejlaKCallUIo I10[, K/1aCCUUeCKYI0 MY3bIKY.
* Mys3bIKa/nbHble PU3MUHYTKH.
* YTpeHHss TMMHACTUKA C UCIIO/Ib30BaHUEM MY3bIKaJbHOI'O CONPOBOXAeHUs « COHBILIKO», «Ha 3apsiKy, CTaHOBUCH»

UT.JI.

HNrpoBas feaTebHOCTD.

Cr0)KeTHO-POJIeBbIe UTPHI:««bobHUIIA /15 3BepsAT», «TrpyIiKu y Bpaua», «I[Iokaxkem Kykie Kare, Kak Mbl ymeeM

YMBIBaThbCs Y BBITUPATh PYKU IMOJIOTEHLIEM».

[ToiBW>KHBIE U CITOPTHBHBIE UTPBI: «3ailibl U BOMK», «Bpock U roiiMaii», «BopoObBIIIKK B KOT», «COeli KerJio»,
«BopoObImKy 1 aBTOMOOWIb», «Haliu cBoi 11BeT», « Mo Becesbli 3BOHKHUNM Ms4», «Bo3ayliHbId 11apuk», «KTo
Aanbliie 6pocuT», «I[IpokaTH U JOTOHW», «MeaBeab U pedsTa», «JIuca 1 3aii[bl».

Hupaktuueckue Urpsl :«OJleHb CHOPTCMeHa», «YynecHbld Melouek», «Ha30Bu MHCTPYMeHTHhI Bpaua», «HTo
HY>KHO Alibonuty?», «[ToMoeM Kykiy», «Moem UUCTO PYKH U JIULI0», «Bribepu mosie3Hbie MPOAYKTHI AJist 37,0PO -
Bbs», «[lom0epu rpegMeThl TMUYHOM TUTHeHbD», «OZieHeM KYK/Ty Ha MPOTY/IKY», «ITokakeM MuIlike, Kak HaZio
0/1eBaThCsI», «UTOOBI 3y0ObI OBLITN 37I0POBBLIMI».

,[[BI/II‘EITEJ'[LHEIH JeATe/IbHOCTbD.

3aHATHSA 10 PU3KYIbTYPE C UCII0/Ib30BaHUEM 3/10pOBbecOeperaroiux TeXHOJ0THH.
OpraHu3aius Ha TIporyJike MO/BU)KHbBIX UTP.

WupuBuayanbHas paboTa ¢ eTbMuU B yroskax 1o ®M30 u KoppeKHMOHHBIX YTOoJIKaXx.
Yuactue feTeli B CIOPTUBHBIX MEPOIPUSITUSIX.

03/10])0BI/ITEJ'ILHEIH JAeATe/IbHOCTb:

O3gopoBuUTe/IbHAsE THMHACTHKA

ToueuHbIl Macca)k

NrpoBou camomaccax

IpixaTenbHasi TMMHACTUKA

Crornoreparnusi.

@®U3Ky/IbTypHbIE 3aHATUS

YnpaxkHeHus AJis Npo(UIaKTUKW HapyllleHU 0CaHKU
I'MMHacTHUKa MTPOOY K IeHHsT

Penakcanys c peyeBbIM COMTPOBOXKJEHUEM

IIpoagyKTHBHas /jeATe/IbHOCTb.
* N30 110 prcoBaHuio: «S APYyXKY CO CriopTtom», « Butamunsl gy Kapiconar.
» 30 no anmmmkaiuu: «Ba3sa ¢ dpykramu», «[Tomokem Kare nipuBectu ce6si B opsjok», «HeMogaHuuK AOGoMTa»



* 30mno nenke: «ButamMunsbl Aj1s1 MapuHbI».

Pabora c poaurenamu:
* KOHCYJIbTaLIUU 110 TeMe «3aKansieMcsl IPaBUIbHO», « PU3KY/IbTypa JoMa».
* 310poBhLecheperaroliiyie TeXHOIOTHH.

Pabora c megaroramMu

. PekomeHjaliii BOCTIMTATe/ISIMU 110 COCTaB/I€HUIO TIJlaHa Hejle/id 3[,0POBbSI.

. CeMHHaAp-TIPAKTUKYM «3/I0POBBIH T1€jaror»

. CemuHap: «Vcrosib3oBaHue 3/10pOBbecOeperaroiyix TeXHOI0TH B paboTe C [JOMIKO/JIbHUKaMI».
. OpraHu3saiysi BCTpeu CO CTOMAaTo/I0TOM.

. D/eKTpPOHHas mpe3eHTalus «3/0poBbecOeperaroliijie TeXHOJIOTUU B paboTe C AOLIKOTbHUKAMU».

CoBepIiIeHCTBOBaHKE MPeMeTHO — MPOCTPAHCTBEHHOH Cpe/ibI
*  OdopmieHre KapTOTeK: bIXaTebHOW TUMHACTUKH, TTa/IbUMKOBOM TMMHACTHKH, TMHMHACTUKY MO3Ta, YTPeHHeH
TMMHACTUKH ¥ TUMHACTUKU TIPOOYKI€HUS.
 Tlombop wimoCTparyii ¥ KapTHH, UMEFOIIUX OTHOIIIEHHUE K 310pPOBbI0 (MUKPOOBI M BUPYCHI, CTPOEHHE TeJla Ue/IoBeKa,
T0JIe3HbIe U BpeiHble TIPOAYKTHI U AP).
» Usrorosnenue nernbyka 30XK.

3. 3aK/IuYnuTe/LHBIN dTall.

. Odopmenue rajsieper pUCyHKOB IO Teme MpoekTa « Mbl 3J0pOBbI0 CKaxkeM -ZIA!» .
. CriopTuBHOe pa3BieueHne «Kap/icoH B TocTsaX y pebsiT»



3aKk/IloueHue

3[10pOBhe uesioBeKa — XKU3HEeHHO BakKHasi LIeHHOCTh. UTOObI COXPaHUTh U YKPEeITUTh 30POBbe, HE00X0AMMO HayUHUThCS
yTIpaBJ/IsiTh CBOUM OpraHu3Mom. Ho /17151 Toro, uto6bl yripaB/isTh OpraHM3MOM, HaZlo, TIPeJKZe BCero, 3HaTh ero: Kak OH YCTPOEH,
Kak paboTaeT, uTo /ijisi Hero T0Jie3H0, a UYTO BPeJHO, TIOHUMATh ero 1[eHHOCTb.

B HacTosiiIjee BpeMst ¥ BOCTIUTATe U, ¥ POAUTETN 00eCTIOKOeHbI TPo0ieMoii 3710poBbs eTelt. OueHb BaXKHBIM SIBJISIETCSI
¢dopmupoBaHue y peGEHKA IMPaBU/ILHOTO OTHOLLIEHUS K CBOEMY 37I0POBbIO, HABBIKOB 3710pOBOro 0bpasa »ku3Hu. Kak 3To caenaTh?
Kak HailenmTh peOEéHKa Ha TO, UTO HY)KHO YXa)KUBaTh 3a CBOMM TeJIOM, CBOeM KoyKel, 6epeub T/1a3a, YIiH, 3yObl, DYKA U HOTH?
Kak HayuuTh ero cjie[JoBaTh OTPe/IeIEHHOMY PEXKUMY JIHs, 3a00THUTCS O CHe, 0 TuTaHuu? Kak moMoub emy ybepeub ce0si B MUDE,
MOJTHOM OMAaCHOCTeN U HeOXKUJaHHOCTe?

laHHBINA TIPOEKT pa3paboTaH C 1ie/bI0 pellieHus 3Tol pob/ieMbl, a UMEHHO C 1[eJIbI0 CO3/laHus He0OXOMMBbIX YC/IOBUM /IJIst
TTIOHUMaHUSI 1[eHHOCTH 37I0POBbSI 1 CTTIOCOOOB €ro COXpaHeHHsI ZIeTbMH JIOIITKO/ILHOTO BO3pacTa.

[Tpea0KkeHHbIM KOMIIJIEKC MePOIIPUSTUM MO3BOJIUT:

J CdopmupoBaTs y JieTeil pe/icTaB/eHre 0 CBOEM 3[I0POBbE, MEPAX €ro COXpaHeHUsl U yKPeIUIeHHUs..

o B03HHUKHOBEHHIO y /leTeii MOTHBalMK K COepeXeHUI0 CBOET0 3/I0POBbSI U 3/I0POBBSI OKPY KaIOIIHX.

J [TOBBICHTH COTIPOTHBI/IIEMOCTb OpraHU3Ma fieTeid K 3a00/1eBaHUSIM.

¢ [ToBBICUTH KOMIIETEHTHOCTb PO/IMTeiel B BOMPOCaX COXpPaHeHUs 3/10pPOBbsi CBOETo pebeHKa.

J OpueHTHPOBATh POAUTE/Iel Ha COBMECTHOE C TeflaroroM MpuobIieHre feTeld K 3/[0pOBOMY 00pa3y »KH3HHU.

TakumM 06pa3om, IyTeM peasid3aliuu MpoeKTa OCYI[eCTB/IsSIeTCs KOMIUIeKCHBIN MoAXoA B hopMUpoBaHuU KyabTyphl 302K y
BOCIIMTAaHHUKOB [loMa pebeHKa.



IanHbIf IpoeKT OyzeT HTepeceH Tefaroram Jloma pebeHka. Beib o/iT rejaroroB v poAuTesiei 3aKr04aeTcs: He TOJBKO B TOM,
yTOOBI aTh KaueCTBEeHHbIE 3HAHUS [eTSIM, HO U B TOM, UTOObI C(hOpMHPOBATh CO3HATE/IbHYIO YCTAaHOBKY Ha 3/I0pPOBBIM 00pa3
JKWU3HU, HAYYUTh UX C MaJIbIX JIeT )KUTb B TaADMOHUM C 000 1 OKPY KalOII[UMH MUPOM.
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