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JeuxceHue oka3biearom eaceCmopoHHee 8auUssHUe Ha

Op2aHU3M Yes108eKd, U 3mo Heu3mepumo 8aMH(HO 011
pacmyuwj,e20 u passusarowe20ci 0emcKoz20 op2aHuU3md.
JoKa3aHo, ymo dsuzamenbHAA AKMUBHOCMb criocobcmeyem
noeblWeHUo ymecmeeHHol pabomocnocobHocmu, peyesomy
pa3sumuro, NoAHOYEeHHOMY ¢hopMUPOBAHUIO MPOU3B0/bHbIX |
dsuxceHul u delicmeul, nexcauwjux 8 oOCHoee 08u20mesibHO20
noeedeHus Yenoseka. Kak caudemenbcmeyrom cneyuasbHsie
uccnedosaHusa 8 amoli obaacmu, umeHHO npozpecc 8
pa3zsumuu osuxceHuli (0suzamenbHO20 aHAAU3amMopa) e
6osbwoli mepe onpedensaem npoz2pecc pazsumusa yHKyul
MO0320 YenoeeKa
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Kak 310 pabortaer?

bnazooapsa dsuxceHuUro u conposoxcoaroueli e2o ycuseHHoU
8eHMuAAYuU ne2Kux pebeHKa npoucxodum HacelujeHue :
Kpoeu Kucsnopodom, 00cmamoYyHoe 014 cHabyceHus um mex |
K/1emoK 20/108H020 M032d, KOmMopble y4acmaeyom 6 i

passumuu ecex ncuxuvyecKux ¢pyHKkyul. Hanpumep: 8
2unoKamne u npegpoHmManbHol Kope — omeeyarouwux 3a
namameo u obyyeHus, 80 epemsa ¢husuvecKoli aKmusHocmu
6bicmpee 0bpa3yromca Hoeble HelipoOHHbIe c8a3U u

ycKopAaromcs ue peaKkyuu, Ymo 8 C80I0 oYepeob
crnoco y4YweHuro namamu, mMmblliaeHus u
yeHmpayuu esHUMAHUs.
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Korana pebeHok beraer,
NpbIraeT, /1a3aeT OH Ppa3BUBaET:

v KoopouHayuto dsuixceHuli;

v’ 3peHue;

v Bocnipusmue npocmpaHcmeaa;
v' KoHyeHmpayuo HUMAHUS;

v [Mlodzomasnueaem Heobxodumyio ba3y 0nsa
passumus yMCMBeHHbIX u 3MOYUOHAMbHO-
ZIUYHOCMHbIX crnocobHocmelu.
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Nostomy rpaBHas uenb
3N1EKTPOHHON BUBANOTEKU:

v’ lMosbiwamb KoMnemeHMHocmos nedaz20208 6

HanpasesneHuu «ghusuveckoe gocnumaHue E &t .. i*
OOWKONbHUKOE», 06o2aujamb ux NpedcmaeneHus g =
0 eauAHUU OsuzamenbHOli AKMUBHOCMU @8
hopmuposaHue U pazsumue  2APMOHUYHOLI
AU4YHocmu pebeHka.
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CrucoK 3nAeKMpPOHHbIX KHU2:

1. ThasbipuHa /1.[4. — duanyeckas KyabTypa —
NOLWKO/IbHMKaM. [Tporpamma n nporamHbie
TpeboBaHuA: [Nocobme anAa neaaroros AOLK.

B/IAZIOC, 1999.

dusmyeckas
KYAbTYpa—
AOLIKOABHHMKAM

[porpamma
la/ele; 3MMHbI
0% .l b, @



2. Teopua 1 meToanKa GU3NYECKOro BOCMUTAHNA ._f ¥

N pa3BuTUA pebeHKa: Yueb. Mocob. /
2.A.CtenaHeHKoBa. — 2-e un3g., nucnp. — M.:
N3paTenbCckmm LeHTp «Akagemua», 2006.

| ':*:: https://docs.google.com/document/d/13

RZSGBORmKnCIyPFIhW 0CQExvoQClgi_r- ' |

GxMa2xoQ/edit




3.ABepurHa U.E. — DU3KYNbTYPHbIE MUHYTKU M. &
AWHaMMUYyecKkme naysbl B AOLIKONbHbIX |

| obpa3oBaTe/ibHbIX YH4PEXAEHUAX: NPAKT. iy
noco6me/ .E. ABepuHa. — 3-e n3g. — M.: Ampmc- S
npecc, 2007. — 144 c. Bl

r| https //bookree.org/ reader?flle 7
17691&pg=33 (Cam—

MHHYTKH
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\ . 4.Ryapssues B.T., Eropos b.b. — PassuBatowaa = ;

« ]5 | neaarornka 03a40posaeHus ( AOLWKObHbIN 1 |
BO3pacT ): [NporpaMmmHoO-meToan4Yeckoe

nocobue. — M.: JINHKA —MPECC, 2000.

| { https: //docweweryandex ru/V|ew/6O
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y4yeb. nocobue / A.A. 3ainues, E.B. KoHeeBa, H.K.
[Nonewyk n ap. - KaamHnHrpaa: N3a-s80
KannHuHrpaackoro yH-ta, 1997
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6.KoxyxoBa H.H. Bocnutatenb no ¢pusmMyeckom
KY/ZIbTYpe B AOLLKOJIbHbIX YyYpexXaeHuax: ydeb.
. nocobue / H.H. KoxyxoBa, /1.A. PbixkkoBa, M. M.
CaN\o,u,ypOBa noa pea. C.A. Kosnosoun. - M.: UL
"Akapemuna", 2002
https://ru.b-ok.xyz/book/2546328/b197e9

[aHHaA KHUra AO0CTynHa TO/1bKO ANA
CKa4ynBaHuA




7.Tony6esa J1.[. — [MMHaCTMKa M Maccax aNs
CaMbIX MasieHbKux: MNocobue ana pogutenen u

Bocnutatenen. — M.: MO3AUKA — CUHTES,
i 2006r. ' 1

{1} http://www.eduportal44.ru/Kostroma_EDU/ds_
i 1 28/Doclib/fony6eBa%20/1.I.%20TMMHacTMKa%20

n%20Mmaccark%20a19%20cambix%20ManeHbKUX. | ' ;

FMMHACTMKA
1 MACCAX

ANA CAMbIX MANEHBKIX
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8.Xap4yeHkKko T.E. — yTpeHHﬂﬂ rMMHaCTUKa B

,a,eTCKo:v\ cagy. YnpaxHeHus ana aeten 2-3 net~ &

M.: MO3AUNKA — CI/IHTE3 2007
https://iknigi.net/avtor-tatyana—

i!"{harchenko/71899—utrennyaya—gimnastika-

JlaHHaA KHUra AOCTYNHA TO/IbKO ANA
~ CKauuBaHuA
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S9.J1.W. HéHaynaeBa i
PU3KYNLTYPHDIN 3aHATUA B AETCKOM Caay - o
BTOpas Mnagwas rpynna— M.: MO3AUKA—- £
CUHTES3, 2012r. 1

http://litra.pro/fizkuljturnie-zanyatiya-v-
detskom-sadu-vtoraya-mladshaya-

gruppa/penzulaeva-lyudmila-
ivanovna/read :
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10.C60PHUK MOABUKHbIX Urp. A paboThl C.. ’ .'5' |
||| Aetbmu 2-7 net / ABT.-cocT. 3.1. CTrenaHeHKoBa. .
i a — M.: MO3AUKA — CUHTE3 2013r. ‘

i | http://lib-back.rin.ru/book/sbornik-
' podvizhnyh-igr-dlja-raboty-s-detmi-2-7-
o let_e-ja-stepanenkova/text/
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11.2. A. CtenaHeHKoOBa

dur3nyeckoe BocnuTaHMe B A€TCKOM cagy. [Nporpamma u
MeToAnYecKmne pekomeHagaumu. Ans 3aHATUN ¢ AeTbMU 2—7 neT— -
M.: MO3AUKA — CUHTES3, 2005r.

e

knigi.net/avtor-emma-stepanenkova/74378-
fizicheskoe-vospitanie-v-detskom-sadu-programma-i-
metodicheskie-rekomendacii-dlya-zanyatiy-s-detmi-2-
7-let-emma-stepanenkova/read/page-1.html

DU3NYECKOE
BOCAUTAHME
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-~ 12.lrogmunna MBaHoéHa I'IeH3ynaeBa CDI'O’C

: '0300pOBUTENbHAA TMMHACTUKA ANs aetel 3-7 &

| net. Komnnekcol oép,oposmeanof/i
TMMHACTUKM | 3

https://lib.rin.ru/book/ozdorovitelnaja-
gimnastika-dlja-detej-3-7-let-kompleksy-
ozdorovitelnoj-gimnastiki_|-i-

penzulaeva/text/
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13. YTpobuHa, K. 3aHMMaTeNbHaA du3KynbTYpa

B JleTCKOM caay Aana geten 3-5 net / K.
YTpobuHa. - M.: THOM, 2004

https://ru.b-
ok.org/book/3294206/9a859e

JaHHaA KHUra AO0CTyNHa TONbKO ANA
CKa4ynBaHuA




	Слайд номер 1
	     Движение оказывают всестороннее влияние на организм человека, и это неизмеримо важно для растущего и развивающегося детского организма.�Доказано, что двигательная активность способствует повышению умственной работоспособности, речевому развитию, полноценному формированию произвольных движений и действий, лежащих в основе двигательного поведения человека. Как свидетельствуют специальные исследования в этой области, именно прогресс в развитии движений (двигательного анализатора) в большой мере определяет прогресс развития функций мозга человека
	Как это работает?�Благодаря движению и сопровождающей его усиленной вентиляции легких ребенка происходит насыщение крови кислородом, достаточное для снабжения им тех клеток головного мозга, которые участвуют в развитии всех психических функций. Например: в гипокампе и префронтальной коре – отвечающих за память и обучения, во время физической активности быстрее образуются новые нейронные связи и ускоряются химические реакции, что в свою очередь способствует улучшению памяти,  мышления и концентрации внимания.
	Когда ребенок бегает, прыгает, лазает он развивает:�
	Поэтому главная цель электронной библиотеки:�
	Список электронных книг:�1. Глазырина Л.Д. – Физическая культура – дошкольникам. Программа и прогамные требования: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 1999.�http://www.madou86.ru/docs/prGlazyrinoy.pdf
	�2.Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: Учеб. Пособ. / Э.Я.Степаненкова. — 2-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2006.�https://docs.google.com/document/d/13RZSGBORmKnClyPFlhW-OCQExvoQClqi_r-GxMa2xoQ/edit
	3.Аверина И.Е. – Физкультурные минутки и динамические паузы в дошкольных образовательных учреждениях: практ. пособие / И.Е. Аверина. – 3-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2007. – 144 с.�https://bookree.org/reader?file=717691&pg=33
	4.Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. – Развивающая педагогика оздоровления ( дошкольный возраст ): Программно-методическое пособие. – М.: ЛИНКА –ПРЕСС, 2000.�https://docviewer.yandex.ru/view/6068764/?*=g42mN
	5.Зайцев А.А. Физическое воспитание дошкольников: учеб. пособие / А.А. Зайцев, Е.В. Конеева, Н.К. Полещук и др. - Калининград: Изд-во Калининградского ун-та, 1997  ��http://window.edu.ru/resource/622/22622/files/koneeva.pdf �
	 6.Кожухова Н.Н. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях: учеб. пособие / Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжкова, М.М. Самодурова; под ред. С.А. Козловой. - М.: ИЦ "Академия", 2002 � https://ru.b-ok.xyz/book/2546328/b197e9 
	7.Голубева Л.Г. – Гимнастика и массаж для самых маленьких: Пособие для родителей и воспитателей. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2006г.�http://www.eduportal44.ru/Kostroma_EDU/ds_28/DocLib/Голубева%20Л.Г.%20Гимнастика%20и%20массаж%20для%20самых%20маленьких.pdf
	8.Харченко Т.Е. – Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 лет – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2007� https://iknigi.net/avtor-tatyana-harchenko/71899-utrennyaya-gimnastika-v-detskom-sadu-uprazhneniya-dlya-detey-3-5-let-tatyana-harchenko.html�
	9.Л.И. Пензулаева�Физкультурный занятия в детском саду�вторая младшая группа– М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012г. � http://litra.pro/fizkuljturnie-zanyatiya-v-detskom-sadu-vtoraya-mladshaya-gruppa/penzulaeva-lyudmila-ivanovna/read
	10.Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет / Авт.-сост. Э.Я. Степаненкова. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ 2013г.� http://lib-back.rin.ru/book/sbornik-podvizhnyh-igr-dlja-raboty-s-detmi-2-7-let_e-ja-stepanenkova/text/
	11.Э. Я. Степаненкова�Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для занятий с детьми 2–7 лет– М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2005г. � knigi.net/avtor-emma-stepanenkova/74378-fizicheskoe-vospitanie-v-detskom-sadu-programma-i-metodicheskie-rekomendacii-dlya-zanyatiy-s-detmi-2-7-let-emma-stepanenkova/read/page-1.html
	12.Людмила Ивановна Пензулаева ФГОС�Оздоровительная гимнастика для детей 3–7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики� https://lib.rin.ru/book/ozdorovitelnaja-gimnastika-dlja-detej-3-7-let-kompleksy-ozdorovitelnoj-gimnastiki_l-i-penzulaeva/text/
	 13. Утробина, К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет / К. Утробина. - М.: ГНОМ, 2004 � https://ru.b-ok.org/book/3294206/9a859e �

