
Здоровье полости рта 
 

А Вы хотите иметь здоровые зубы? Тогда, прежде всего - профилактика! 
Тематическая лекция для сотрудников Дома ребенка состоялась 23 марта. 

Она была посвящена Всемирному дню здоровья полости рта. Приглашать в этот 
день в гости специалистов АУ «Урайская городская стоматологическая 
поликлиника» стало доброй традицией.  

Врач - гигиенист Юлия Тамадаева ознакомила с основами профилактики 
стоматологических заболеваний, основными правилами гигиены, средствами ухода 
за полостью рта у детей и взрослых. «С какого возраста можно чистить зубы?», 
«Как разобраться во всем многообразии зубных паст, ополаскивателей, зубных 
щеток?», «Как сохранить белоснежную улыбку?» - на эти и многие другие вопросы 
слушателей ответила Юлия Викторовна. 








