
Все под контролем 
 

Акция «Все под контролем» состоялась 25 апреля под руководством средних 
медицинских работников Дома ребенка. Она была  проведена для сотрудников и 
посетителей учреждения в честь Всемирного дня охраны труда. 

Цель акции: Обратить внимание на заботу о своем здоровье и на 
необходимость профилактики сердечно - сосудистых заболеваний. 

Каждый участник смог узнать свое артериальное давление.  Медицинские 
работники рассказали о важности регулярного самоконтроля. Они объяснили, как 
правильно использовать тонометр в домашних условиях, раздали памятки.  

В  акции  приняли  участие  порядка  30 сотрудников и посетителей.  
 «Повышенное артериальное давление – наиболее распространенная причина 

заболеваний сердечно - сосудистой системы. Важно не забывать главные правила – 
вести здоровый образ жизни, отказаться от вредных привычек, правильно питаться 
и активно двигаться», - прокомментировала старшая мед. сестра Елена Салынова. 








