
ЗОЖ - это актуально! 
 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) - это концепция жизнедеятельности человека, 
направленная на укрепление и сохранение здоровья.  

Тематическое занятие с сотрудниками Дом ребенка в рамках месячника 
пропаганды здорового образа жизни состоялось 28 июля. Его подготовила и 
провела врач-физиотерапевт Нелли Курина. Специалист рассказала о способах 
сохранения здоровья. Она напомнила коллегам о важности режима дня, 
правильном питании и достаточной физической активности.  

 «Эти несколько простых правил помогут оставаться долгие годы активными, 
востребованными в профессии, в обществе, получать удовольствие от жизни», - 
прокомментировала Нелли Васильевна. 








