
Лето на свежем воздухе 
 

Все дети обожают лето. Это самое яркое и веселое время года. Именно в этот 
период для ребятишек Дома ребенка организована оздоровительная кампания. 
Педагоги проводят физкультурные и досуговые мероприятия с детьми на свежем 
воздухе. Акцент сделан на повышение двигательной активности ребят через 
подвижные игры, спортивные развлечения, экскурсии. Сколько восторга приносят 
малышу игры с песком и водой на солнечной лужайке. Ребята с удовольствием 
выполняют закаливающие процедуры - хождение босиком по травке, обливание 
водой. И даже малышки – груднички закаливаются. Они принимают воздушные 
ванны.  

 «Лето – это прекрасная пора для детей. Оно дает возможность получить 
заряд здоровья на весь год»,  - поделилась старший воспитатель Валентина 
Лопатина. 












