
Секрет  Здоровья 
 

Развлечение «Секрет здоровья для Петрушки» с воспитанниками и гостями 
группы №1 было проведено 1 июля. Его подготовили и провели воспитатели 
Анастасия Фадина и Галина Сидоренко. 

В гости к детям пришел веселый клоун Петрушка.  Ребята познакомили его с 
некоторыми видами спорта и научили различным физкультурным упражнениям и 
играм. А также поделись с  Петрушкой секретом, что нужно делать, чтобы быть 
здоровым. 

Они сделали вместе с клоуном зарядку «Весёлый мяч», поиграли в 
подвижные игры «Сказочный кольцеброс» и «Сбей кегли». В конце развлечения 
Петрушка в знак благодарности угостил детей разноцветными сладкими 
колечками. Воспитанники получили много ярких эмоций и заряд бодрости. 

 «Главное - доставить детям радость и удовольствие от спортивного 
мероприятия.  Это  способствует  приобщению воспитанников к здоровому образу 
жизни», - прокомментировали педагоги. 










