
Дыхательная гимнастика для малышей 
 

Консультация для педагогов на тему «Дыхательная гимнастика для 
малышей»  состоялась 12 декабря.  Она была проведена инструктором по 
физической культуре Татьяной Самусевой в рамках месячника профилактики 
хронических болезней нижних дыхательных путей. 

Специалист рассказала, как правильное дыхание действует на организм 
ребенка и какие болезни можно предотвратить. Педагоги получили информацию 
по комплексу упражнений при работе с детьми. Они познакомились с дыхательной 
гимнастикой по Стрельниковой. В завершение мероприятия все участники  
выполнили небольшой комплекс упражнений. 

 «Дыхательная гимнастика учит ребенка правильно дышать. Она развивает 
легкие, повышает иммунитет и является мерой профилактики болезней 
дыхательных путей», - прокомментировала Татьяна Владимировна. 






