
Ранний старт 
 
Проект «Развитие двигательной активности детей младенческого возраста с 

использованием   спортивного комплекса «Ранний старт» начался в группе №2.  
Под руководством воспитателей Татьяны Павловой и Елены Романовой с 
малышами проводится  комплекс упражнений и игр.  

В занятия включены элементы Су – Джок терапии. Они  способствуют 
развитию координации и навыков, а также умственных и речевых способностей 
детей, нормализуют мышечный тонус.  

«Проект дал первые положительные результаты. Двигательная активность 
малышей возросла. Они стали более уверенными и с удовольствием осваивают 
новые элементы», - прокомментировали педагоги.  








