
Сибирские борды 
 

Использование «Сибирских бордов» для детей - под таким названием 
состоялась консультация для педагогов 22 марта.  Она была проведена 
инструктором по физической культуре Татьяной Самусевой.  

Сибирский борд – это тренажёр-балансир.  Педагоги узнали о возможностях 
его применения в практической работе с ребенком.  

«Тренажер необходим для развития координации, мозжечковой стимуляции 
и укрепления опорно-двигательного аппарата ребенка», - прокомментировала 
Татьяна Владимировна.  










