
 

Узнай свои параметры 
 

Акция «Узнай свои показатели антропометрии» состоялась для сотрудников 
Дома ребенка 24 января. Она была проведена в рамках недели профилактики 
неинфекционных заболеваний медицинской сестрой Ольгой Тюлюбаевой.  

Каждый участник акции смог узнать показатели своего роста, веса и индекса 
массы тела.  

Ольга Аркадьевна рассказала о значении поддержания оптимальной массы 
тела и роли физической активности в повседневной жизни.  

Участники получили индивидуальные советы по здоровому образу жизни, о 
профилактических мерах против неинфекционных заболеваний, таких как 
сердечно-сосудистые болезни и сахарный диабет. 








