
Хлебный мастер-класс 
 

Мастер-класс для сотрудников по приготовлению бездрожжевого хлеба 27 
января прошел в Доме ребенка.  Мероприятие провела старшая медицинская сестра 
Елена Салынова. Оно было приурочено к Всероссийской акции памяти 
«Блокадный хлеб».  

Елена Анатольевна  поделилась секретами приготовления изделия без 
дрожжей, рассказала о его пользе для здоровья.  

Каждый участник смог взять закваску для выпечки в домашних условиях. У 
всех получился очень вкусный и ароматный хлеб. 

Мастер-класс стал не только уроком кулинарии, но и уроком памяти о 
стойкости духа людей, выживших в условиях блокады.  

Хлеб – это частица истории, которая согреет душу в любые времена. 








