
Быть здоровыми хотим 
 

Воспитанники и сотрудники традиционно участвуют в профилактических 
неделях,  направленных на поддержание здорового образа жизни.  В рамках недели 
сохранения здоровья в группе №2 прошло развлечение «Быть здоровыми хотим». 
Оно состоялось 8 июня. 

В гости  к малышам пришёл Котенок. Он показал  разные  физические 
упражнения. Ребята вместе с пушистым гостем походили  по тропинке здоровья, 
поиграли в подвижную игру «Воробушки и кот», потанцевали под ритмичную 
музыку. Дети получили заряд бодрости, массу впечатлений и положительных 
эмоций.  

«Физическая активность позволила улучшить настроение, повысить 
выносливость и сноровку малышей», - прокомментировали педагоги. Мероприятие 
провели Анастасия Фадина и Наталья Знаемская. 

 






