
Лекция врача-нарколога 
 

Неделя профилактики употребления наркотических средств  прошла с 23 по 
29 июня. В рамках данной недели в Доме ребенка состоялась лекция с врачом - 
наркологом БУ «Советская психоневрологическая больница» Екатериной 
Зарубиной.  

Специалист рассказал о статистике заболеваний, связанных с употреблением 
наркотиков, о распространенности среди подростков. Наибольший акцент был 
уделен мерам профилактики. Врач-нарколог  ответила на вопросы слушателей.  

«Важно вести здоровый образ жизни и быть достойным примером для 
подрастающего поколения – это наиболее эффективная мера профилактики 
употребления наркотических средств», - отметила Екатерина Витальевна. 




